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Semana 12: de 26/4 a 30 de ABRIL de 2021 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA – EAD – EJA 

➢ Conteúdo: Jogos competitivos e cooperativos 
➢ Com as informações obtidas e seu conhecimento prévio sobre o assunto, 

responda ás questões abaixo: 

Jogos competitivos Jogos cooperativos 

  

➢ Jogos Competitivos tem como sua essência estimular a competição entre os 
participantes, é um tipo de jogo que pode aumentar a distância entre cada jogador 
Porém, a competição deve ser saudável, educativa, para ensinar que perder ou ganhar 
não é o que importa, mas sim fazer com que todos trabalhem por um objetivo em 
comum. Normalmente, nesse tipo de jogo são estimuladas diferentes habilidades dos 
competidores, não apenas a competitividade, mas em especial o raciocínio. 
➢ Jogos cooperativos são dinâmicas de grupo que têm por objetivo despertar a 

consciência de cooperação e promover efetivamente a ajuda entre as pessoas. No jogo 
cooperativo, aprende-se a considerar o outro que joga como um parceiro, e não como 
adversário. Sendo assim, faz com que a pessoa aprenda a se colocar no lugar do outro 
(empatia), e não priorizar apenas o seu lado. 

  É importante compreender que o jogo é uma oportunidade criativa para que 
pratiquemos ações e relações , que na maioria dos jogos estão presente tanto a 
cooperação ( jogar com o outro) quanto a competição ( jogar contra o outro), que perder 
ou ganhar não é o que importa, e sim fazer com que todos trabalhem por um objetivo 
em comum, se é importante competir é fundamental cooperar. 

 
https://www.significados.com.br/jogoscooperativos/#:~:text=Jogos%20cooperativos%20s%C3%A3o%20din%C3% 

A2micas%20de,parceiro%2C%20e%20n%C3%A3o%20como%20advers%C3%A1rio. 
https://brainly.com.br/tarefa/9860254#:~:text=Jogos%20Competitivos%20tem%20a%20finalidade,por%20um%20objetiv 
o%20em%20 comum. 

https://www.significados.com.br/jogoscooperativos/#%3A~%3Atext%3DJogos%20cooperativos%20s%C3%A3o%20din%C3%A2micas%20de%2Cparceiro%2C%20e%20n%C3%A3o%20como%20advers%C3%A1rio
https://www.significados.com.br/jogoscooperativos/#%3A~%3Atext%3DJogos%20cooperativos%20s%C3%A3o%20din%C3%A2micas%20de%2Cparceiro%2C%20e%20n%C3%A3o%20como%20advers%C3%A1rio
https://www.significados.com.br/jogoscooperativos/#%3A~%3Atext%3DJogos%20cooperativos%20s%C3%A3o%20din%C3%A2micas%20de%2Cparceiro%2C%20e%20n%C3%A3o%20como%20advers%C3%A1rio
https://brainly.com.br/tarefa/9860254#%3A~%3Atext%3DJogos%20Competitivos%20tem%20a%20finalidade%2Cpor%20um%20objetivo%20em%20%20comum
https://brainly.com.br/tarefa/9860254#%3A~%3Atext%3DJogos%20Competitivos%20tem%20a%20finalidade%2Cpor%20um%20objetivo%20em%20%20comum


Atividade 

1- Observe a figuras abaixo e responda: 
 

➢ A figura mostra um exemplo de jogo competitivo, na sua 
opinião quais as desvantages e vantagens de trabalhar de forma 
competitiva: 

 
 
 

 
 

 

 

➢ O que é mais importante num jogo cooperativo: a 
presença de um participante muito habilidoso, que não sabe 
trabalhar em equipe, ou a presença de vários participantes que, 
apesar de não serem tão habilidosos sabem trabalhar em 
equipe? 
➢ Justifique sua resposta: 

 
 

 
 

 


