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                                    Semana 13: de 03 a 07 de maio de 2021 

Conteúdo desenvolvido: Jogos cooperativos e competitivos 

Motive-se! Aprenda! 

Assistam ao vídeo e depois façam a leitura do texto: 

https://www.youtube.com/watch?v=DJV9qbFIjKg&t=69s 

Jogos cooperativos 
 

Participar de jogos é sempre muito prazeroso. E quando todos estão unidos num mesmo objetivo, 

um colaborando com o outro, não há perdedores, todos vencem! O maior prazer está em 

participar! A ideia de jogar pressupõe uma competição que resultará em um vencedor. Jogos em 

grupo, contudo, funcionam com base no coletivo: são os esforços da equipe e do trabalho em 

grupo que levam à vitória. 

Nos jogos cooperativos o objetivo não está em vencer, mas em cooperar. Os participantes 

procuram colaborar uns com os outros, de forma que todos permaneçam no jogo, divertindo-se. O 

frescobol é um exemplo de jogo cooperativo muito praticado nas praias brasileiras. Os dois 

participantes procuram jogar a bola da melhor forma possível, para que o outro participante possa 

recebê-la sem deixá-la cair.  

Outros exemplos: Cabo de guerra, telefone sem fio, escravos de Jó, etc... 

 

Jogos competitivos 

São aqueles cujos participantes possuem como principal objetivo vencer o adversário. Sua 

principal finalidade é estimular a competição justa entre os participantes e aprender a lidar com 

vitórias e derrotas.  

Em um jogo competitivo, o que mais importa é vencer o oponente e conquistar a vitória. Essa 

ideia de competição existe em diversos segmentos da vida, que vão desde simples brincadeiras 

de crianças até disputas entre grupos políticos.  O jogo de xadrez é um exemplo de jogo 

competitivo: dois adversários se enfrentam procurando vencer a partida. 

Outros exemplos: Futebol, vôlei, basquete, etc.. 

https://www.youtube.com/watch?v=DJV9qbFIjKg&t=69s


 

Nos jogos e na vida podemos competir cooperando. Por exemplo, num jogo de futebol o objetivo 

é vencer o adversário marcando mais gols do que ele, mas para alcançarmos a vitória temos que 

cooperar com os jogadores de nossa equipe. Não podemos fazer tudo sozinhos ou ficarmos 

parados. Temos que participar colaborando com nossos companheiros. 

 

ATIVIDADES 

1. Qual o principal objetivo dos jogos cooperativos? 
 
____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
2. Assinale a opção que NÃO revela um termo associado aos jogos cooperativos. 
a) União  
b) Equipe 
c) Socialização. 
d) Concorrência.  
 

3. Cite exemplos de jogos competitivos e jogos cooperativos: 

______________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 

4. Há uma diferença entre os objetivos dos jogos competitivos e cooperativos. Nos jogos 

competitivos, o principal objetivo é: 

a) Vencer a partida. 

b) Perder o jogo. 

c) Colaborar com o adversário. 

d) Derrotar os companheiros de equipe. 

 

5. Para você, qual o melhor tipo de jogo: cooperativo ou competitivo? Por quê? 

_____________________________________________________________________________ 

6. Cite um exemplo em que poderemos agir com cooperação em um momento de competição: 

______________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 

 


