
GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

Semana 13: de 03 a 07 de maio de 2021 

Conteúdo desenvolvido: Necessidade e relevância da regra para convivência social 
 

Motive-se! Aprenda! 

Assistam ao vídeo e faça a leitura do texto: 

https://www.youtube.com/watch?v=kFaumit0Acw 

 

Necessidade e relevância da regra para convivência social.        

      As regras são muito importantes para que possamos manter diversas questões 

sociais estáveis. As regras fazem com que as pessoas não ajam umas com as outras de uma 

maneira desrespeitosa o suficiente a ponto de causar problemas sérios, isso tudo por medo de 

serem punidas. 

       As regras foram feitas para nos ajudar desenvolver atividades e para que as coisas não saiam 

do eixo, pois não tem como algo dar certo sem as "regras" impostas a nós. 

      Independente da nossa vontade as regras estão em todos os lugares para serem obedecidas. 

       Vocês sabiam que para todas as modalidades esportivas existem regras? 

Lembre que para tudo o que fazemos existe algum tipo de regra. 

      As regras são importantes para nossa sobrevivência, imaginem só sairmos para viajar e 

enfrentarmos um trânsito sem regras? 

      Como seria assistir o jogo do nosso time preferido sem um juiz mostrando as regras? 

       Na escola como seria se não tivesse ninguém para nos mostrar o certo e o errado? Quase 

sempre reclamamos das regras, mas estas são importantes para todos. 

       Vocês sabiam que para todas as modalidades esportivas existem regras? 

As regras em todos os esportes são estabelecidas para garantir uma disputa justa entre 

competidores e promover um ambiente de boa esportividade. 

 

 

 

 

 

Aluno:        

Escola:        

Data: / /  Ano de Escolaridade: 6º       

Professor (a):   Disciplina: Ed. Fisíca 

https://www.youtube.com/watch?v=kFaumit0Acw


ATIVIDADES 

 

1 – Após as informações obtidas, qual a sua opinião sobre a importância das regras? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

2 - Você percebeu que existem regras na escola, no trânsito, na sua casa, enfim, em todos os 

lugares. Cite um exemplo de uma situação que você desrespeitou as regras: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

3 – Escreva quais regras da escola você considera importante: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 


