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Conteudo(s) desenvolvido(s): Sistema enddcrino

Para entender as atividades propostas, assistiremos a um video sobre o assunto:

Motive-sel Aprendal https://www.youtube.com/watch?v=3279gvXn-1M ,
Disponivel em30/03/2021.

O sistema endocrinoé um sistema complexo e constituido pelas glandulas
enddcrinas do nosso corpo. Glandulas enddcrinas sao as estruturas que sintetizam
substancias e lancam-nas na corrente sanguinea. Essas substancias sdao denominadas
de hormonios e sdo responsaveis por controlar uma série de atividades do corpo humano,
tais como o metabolismo, secrecdo de leite, crescimento e quantidade de calcio no sangue.
E importante salientar, no entanto, que células enddcrinas podem ser encontradas em
orgaos que compdem outros sistemas, como é o caso das células produtoras de hormdnios
encontradas no estdmago.

Glandulas enddcrinas: As glandulas sdo estruturas responsaveis pela secrecdo de
substancias. Podemos classificar as glandulas em enddcrinas, exdcrinas e
mistas. As glandulas endécrinas langcam suas secre¢des, denominadas de hormoénios, no
sangue, por onde sdo transportadas até atingirem seu local de a¢do. S3o essas as glandulas
gue analisamos ao estudar o sistema enddcrino. As glandulas exdcrinas, por sua vez,
apresentam ductos que garantem que sua secrec¢do seja lancada em cavidades ou nas
superficies corporais. Por fim, temos as glandulas mistas, que apresentam porgdes
enddcrinas e exdcrinas.

e Hormonios
— O pancreas apresenta uma porcao enddcrina e uma porc¢ao exocrina.
— A porgao enddcrina é responsavel pela sintese de insulina e glucagon.

Os hormonios sao moléculas sinalizadoras que atuam em locais especificos do corpo. Eles
circulam pelo organismo, por meio da circulacdo sanguinea, e ligam-se a receptores
especificos. Assim sendo, mesmo que um hormonio circule por todo o corpo, s6 tera sua
acdo realizada quando alcancar a célula que apresenta receptores para aquele dado
hormonio.

Alguns hormonios atuam em vdrias células presentes no organismo, como a tiroxina,
produzida pela tireoide, que garante o aumento da velocidade de rea¢des quimicas em
guase todas as células do corpo. Outros hormonios, no entanto, atuam em tecidos-alvo,
sendo esse o caso do hormonio adrenocorticotrofico, produzido pela hipdéfise, que estimula
o cortex da suprarrenal.



https://www.youtube.com/watch?v=3z79gvXn-1M
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/hormonios.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/glandulas.htm
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-glandula-endocrina.htm

Os hormonios sdo essenciais para o funcionamento do corpo humano, atuando
em praticamente todas as atividades do nosso organismo. Reproducado, crescimento e
mesmo o metabolismo sdo algumas das atividades que apresentam regulacdo hormonal.
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Por Vanessa Sardinha dos Santos
Professora de Biologia

Atividades:

1)

2)

Sabemos que o sistema enddécrino é formado por glandulas enddcrinas, ou seja,
glandulas que produzem secre¢des que sdo lancadas diretamente na corrente
sanguinea. Marque a alternativa em que sdo encontradas apenas glandulas do
sistema enddcrino.

a) Testiculos, tireoide e glandula sudoripara.

b) Hipdfise, tireoide e glandula sebacea.

¢) Glandula sudoripara, glandula salivar e ovarios.

d) Hipdfise, tireoide e testiculos.

e) Testiculos, ovdérios e glandula salivar

A glandula tireoide produz os hormoénios triiodotironina (T3), tiroxina (T4) e
calcitonina. O excesso dos hormoénios T3 e T4 causa uma doenga que apresenta
sintomas como irritabilidade, pele quente e Umida, insbnia, perda de peso e
exoftalmia. Essa doenca é denominada de:

a) Hipotireoidismo. b) Hipertireoidismo.

c) Anemia. d) Nanismo. e) Acromegalia.

3) A glandula hipdfise, também conhecida como glandula pituitdria, € composta por
duas porgdes: adeno-hipdfise e neuro-hipdfise. A neuro-hipdfise armazena e libera dois

hormonios:

a) Hormonio antidiurético e foliculo estimulante.
b) Prolactina e ocitocina.

¢) Hormonio luteinizante e antidiurético.

d) Hormoénio antidiurético e ocitocina.

e) Hormonio do crescimento e prolactina.




