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Sistema digestorio
O sistema digestdrio é o sistema do corpo humano responséavel por
garantir o processamento do alimento que ingerimos, promovendo a
absorcéo dos nutrientes nele contidos e a elimina¢cao do material que ndo
“ sera utilizado pelo corpo. Esse processamento € garantido gracas a agcao
dos varios 6rgdos que compdem o canal alimentar, bem como pela
presenca de glandulas acessoérias, que sintetizam substancias que sao
| e €SSenciais no processo de digestao.
wiw OS Orgaos que compdem o sistema digestorio sao a boca, a faringe,
~ 0 esoOfago, o estomago, o intestino delgado, o intestino grosso e o
\ @ gnus. Ja as glandulas acessorias desse sistema sao as glandulas
w .4 ™ salivares, o pancreas e o figado.
Orgaos do sistema digestorio
Os o6rgaos do sistema digestorio sdo responsaveis por garantir a i
ngestdo do alimento, sua digestdo, absor¢cdo dos nutrientes e a e
liminag&o do que nao é necessario para o corpo. A seguir conheceremos
melhor cada componente do sistema digestério, bem como seu papel no
processo de digestao.
Boca
A boca é o local onde a digestdo comeca. Nossos dentes promovem a digestao
mecénica, garantindo que o alimento seja rasgado, amassado e triturado. Além da
atuacao dos dentes, o alimento na boca sofre a a¢do da saliva, a qual € secretada pelas
glandulas salivares. A saliva contém a enzima amilase, também conhecida por ptialina,
gue promove o inicio da digestao dos carboidratos.
A lingua também é importante nessa etapa, garantindo que o alimento se misture a
saliva e forme o chamado bolo alimentar. E a lingua também que ajuda na deglutic&o
do bolo alimentar, empurrando-o em direcéo a faringe.
Faringe
Esse 6rgdo é comum ao sistema digestério e respiratorio, abrindo-se em direcdo a
traqueia e ao esdfago. O bolo alimentar segue da faringe para o esofago.
Esb6fago
E o 6rgéo tubular e musculoso que conecta a faringe com o estdémago. O bolo alimentar
atinge o estdbmago gracas as contracdes do musculo liso que forma o eséfago. Essas
contracdes sao chamadas de contracdes peristélticas.

Lingua
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— Estébmago

O estdmago é o 6rgéao dilatado do sistema digestoério e esta localizado logo abaixo do
diafragma. Nesse 0rgéo, o bolo alimentar sofre a acao do suco digestivo, chamado suco
gastrico, que é a ele misturado gracas a atividade muscular do 6rgdo. Nesse momento,
0 bolo alimentar passa a ser chamado de quimo

Intestino delgado

Trata-se da por¢cdo mais longa do sistema digestorio, apresentando cerca de 6 m de
comprimento. Possui trés segmentos: o duodeno, o jejuno e o ileo. Nessa porcdo do



sistema digestorio, a digestdo € finalizada e ha absorcdo de nutrientes. O 6rgdo é
responsavel pela maior parte do processo de digestao.

Intestino grosso

Com cerca de 1,5 m de comprimento, esse 6rgao € responsavel pela absorcdo de agua
e formacdo da massa fecal. Além disso, divide-se em ceco, célon e reto. No ceco,
observa-se uma projecdo chamada de apéndice, bastante conhecida por sua
inflamacéo (apendicite). O reto termina em um estreito canal — chamado de canal anal
—, 0 qual se abre para o exterior no anus, por onde as fezes sdo eliminadas.

ATIVIDADES - COPIAR NO CADERNO
1 — Qual é a importancia do sistema digestoério?

2 — Quais sao os 6rgaos que compdem o sistema digestorio?

3 — Onde comeca a digestao?

4 — Qual é a importancia da lingua?

5 — Qual é o 6rgéao tubular e musculoso que conecta a faringe com o estbmago?

6 — Escreva sobre o estbmago:

7 — Cologque V ou F nas frases:

a) O sistema digestorio é o sistema do corpo humano responsavel por garantir o
processamento do alimento que ingerimos. ()

b) Os 6érgaos que compdem o sistema digestorio sao a boca, a faringe, o eséfago, o
coragdo, o cérebroeosrins. ()

c) A boca é o local onde a digestdo comega. ()

d) O estdmago € o 6rgao dilatado do sistema circulatorio e esté localizado logo abaixo
do diafragma. ()



