
 
 

 

 

 

Semana 12: de 26 a 30 de abril de 2021  

 

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Trabalho com material reciclável. 

Motive-se! Aprenda!  Vídeo:  Bilboquê: https://www.youtube.com/watch?v=_9XTBrHPOr4 

    Boliche: https://www.youtube.com/watch?v=vJMJNQtmOwA 

Jogo das argolas: https://www.youtube.com/watch?v=cR6Q6LfGFR0&t=11s 
 

 
 

Trabalho com material reciclável 

Reciclar é transformar o “lixo” em matéria-prima, com o objetivo de fazer desse “lixo”, um novo 

produto. 

Observe alguns brinquedos feitos de garrafas PETS que iriam se tornar lixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

    MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 

    SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
 

Aluno: ________________________________________________________________________  

Escola: _______________________________________________________________________ 

Data:   ____/____/_____                                                                       Ano de Escolaridade: 5º ano  

Professor (a):  ________________________                                    Disciplina: Articulação 

https://www.youtube.com/watch?v=_9XTBrHPOr4
https://www.youtube.com/watch?v=vJMJNQtmOwA
https://www.youtube.com/watch?v=cR6Q6LfGFR0&t=11s


AGORA É SUA VEZ 

 

Escolha um dos brinquedos abaixo e, com a ajuda de seu responsável, confeccione-o. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como fazer 

1. Corte a garrafa pet ao meio e cole fita adesiva na borda, para não machucar o dedo. ... 

2. Faça uma bolinha de papel amassado e passe fita adesiva em volta dela, para deixá-la firme. 

3. Prenda uma das pontas do barbante na bolinha e outra dentro da garrafa. 

4. Jogue o bilboquê para cima, sem soltá-lo. 

 

DICA: Caso você tenha retalhos de E.V.A ou tecido, cole no seu bilboquê para enfeitá-lo. Você 
também pode pintá-lo com tinta guache, se desejar. 

 

 

 

VAIVÉM 

 

 

 

 

Material: 

• Duas garrafas PET.  

• Uma corda de varal.  

• Tesoura. 

• Fita adesiva para prender as metades do vaivém. 

• Quatro argolas (Você pode fazer utilizando outra garrafa PET cortando a parte do meio dela, ou 
usar algum outro objeto que tenha em casa e se encaixe no formato de argolas). 



Como fazer? 
 

Tire as tampas das garrafas. Corte dois pedaços da corda de varal no comprimento que achar 

melhor, conforme o tamanho das crianças. 

Agora é o momento de unir as duas metades das garrafas. O melhor é encaixar uma metade na 

outra e passar a fita adesiva para ficar bem preso. Se for preciso, peça ajuda ao seu responsável 

 

Fonte: https://lunetas.com.br/brinquedo-caseiro-vai-vem-de-garrafa-pet/ 

 

JOGO DAS ARGOLAS 

 

 

 

 

 

 

 

Material:  

• 10 garrafas descartáveis, papel crepom, argolas, tesoura, cola e durex. 
• Com o material em mãos, deve-se, primeiramente, colocar um pouco de areia nas garrafas, e 

então, cortar papel crepom e enchê-las de cores diferentes. 

• Depois, é só fechar e colar, em cada uma, um papel com um número de 1 a 10. 

• Para as argolas, pode-se cortar tampas de plástico no tamanho que encaixem nas garrafas. 

 

Para jogar: Prepare as garrafas, colocando-as agrupadas a uma certa distância dos participantes que 

pode ser de duas a seis pessoas. Os jogadores lançam a argola e, quando acertam na garrafa, 

verificam o número contido na mesma. Essa será a quantidade de pontos somados pelo participante. 

Ganha o jogo quem conseguir maior número de pontos. 

Cada jogador terá apenas uma chance, se não acertar, não conta pontos. 

 

Fonte: https://espacoalfaletrar.blogspot.com/2014/02/jogos-de-argolas-com-garrafas-pet.html 

 

Você também pode inventar outra brincadeira, usando algum outro tipo de material reciclável.  

 

https://lunetas.com.br/brinquedo-caseiro-vai-vem-de-garrafa-pet/
https://espacoalfaletrar.blogspot.com/2014/02/jogos-de-argolas-com-garrafas-pet.html

