
 
 

 

Educação Física – 9° Ano – 01 a 05 e Março de 2021 

 

 
Texto: Jogos Competitivos e cooperativos 

 
 

Jogos Competitivos são aqueles em que há vencedores e vencidos. Seu principal objetivo é 

estimular a competição justa entre os participantes e aprender a lidar com vitórias e derrotas. 

É importante desenvolver a face educativa dos jogos, ensinar crianças e adolescentes que perder 

ou ganhar faz parte do jogo e não é o mais relevante, mas fazer com que todos trabalhem por um 

objetivo em comum. 

 
Jogos cooperativos têm como objetivo que todos devem colaborar mutuamente para que 

possam ser campeões. As dinâmicas em grupo são a base dos jogos cooperativos, que visam 

despertar a consciência de cooperação entre os participantes, o sentimento de solidariedade e 

apoio entre as pessoas. Os participantes dos jogos competitivos consideram os outros jogadores 

adversários, enquanto as pessoas envolvidas em jogos cooperativos relacionam os outros 

jogadores com parceiros. 

 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=h_A8a6aRyk4&t=63s 
 
 

ATIVIDADES 

 
 

1 – De acordo com as informações obtidas no texto e no vídeo, responda às atividades: 

 
 

A) O que são os jogos competitivos? 

 
 

B) O que são jogos cooperativos? 

 
 

C) Qual o objetivo do jogo competitivo? 

https://www.youtube.com/watch?v=h_A8a6aRyk4&t=63s


D) Qual o objetivo do jogo cooperativo? 

 
 

 
2) Qual estilo de jogo você mais se identifica, cooperativo ou competitivo? 


