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Zona da Mata 

A Zona da Mata é uma sub-região nordestina que fica localizada no litoral. 

Recebe esse nome, pois originalmente era coberta pela Mata Atlântica, no entanto, atualmente, 
esse bioma está quase extinto do local. 

Principais Características 
Mapa e Localização 

 
Mapa das sub-regiões nordestinas: meio-norte, sertão, agreste e zona da mata 
A Zona da Mata é uma grande extensão litorânea banhada pelo Oceano Atlântico. 

Ela abrange seis Estados do Brasil: Rio Grande do Norte, Paraíba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe e 
Bahia. 

Clima 
O clima predominante na região é o tropical úmido. Apresenta temperaturas elevadas (média de 
25 graus) e grande pluviosidade no outono e no inverno, devido a sua proximidade com o oceano. 
Importante notar que as massas úmidas vindas do oceano não conseguem ultrapassar regiões 
elevadas como o Planalto da Borborema e, portanto, precipitam na Zona da Mata. 

Relevo e Vegetação 
O relevo é marcado por região de planícies. O solo da região vem sendo explorado desde a 
colonização, embora ainda seja fértil. 

Anteriormente, toda a região era coberta pela Mata Atlântica, um dos biomas que abriga a maior 
biodiversidade do país. 

No entanto, devido a sua extensa exploração e povoação, essa cobertura vegetal foi sendo 
deteriorada. 

https://www.todamateria.com.br/mata-atlantica/


Ainda é possível encontrar árvores de médio e grande porte, característicos desse bioma. Há 
também a presença de vegetações costeiras próximas do oceano. 

Economia 
A Zona da Mata é a região nordestina mais populosa, urbanizada e com diversos comércios, 
indústrias e usinas. 

Ali, estão as maiores capitais do Nordeste (Salvador, Recife, Maceió, Aracaju, João Pessoa, Natal) 
e, portanto, as maiores concentrações de rendas. 

 

Salvador (BA) é um dos maiores centros econômicos da zona da mata 
São encontradas grandes produções de cana-de-açúcar, café, fumo e de cacau. Além disso, a 
exploração de petróleo movimenta grande parte da economia do local. 

O turismo é uma atividade muito forte na região, posto que o local reúne diversas praias e ilhas de 
areias brancas e águas quentes. 

Ainda que seja um das regiões nordestinas com maior concentração de renda, por outro lado, há 
grande concentração de favelas e problemas sociais, como as desigualdades e os elevados índices 
de violência. 

Além disso, há diversos problemas ambientais como o excesso de poluição e destruição do habitat 
natural do local. 

1) Descreva o Relevo da Zona da Mata.  
2) Descreva a Vegetação da Zona da Mata.  
3) Analisando o texto, descreva o clima predominante na zona da mata. 
4) Qual a origem do nome Zona da Mata?  
5) Quais Estados são cobertos pela zona da Mata?  

 

 


