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SEMANA 09 – DIA 05 A 09 DE ABRIL DE 2021 

 

Em decorrência da pandemia causada pelo novo coronavírus (Covid-19), 

temos que reforçar sobre a necessidade de cultivarmos hábitos de higiene 

pessoal e, sobretudo, de transmiti-los às crianças. 

 

MATERNAL II 
 

SEMANA 09 
(05 A 09 DE ABRIL 2021) 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA 
 

CONTEÚDOS 
 

EU, O OUTRO E O NÓS  
 

Identidade 

Iniciativa 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO  
 

Movimento corporal 

 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS  
 

Expressão por meio de músicas gestuais 
Expressão de sensações e ritmos corporais, por 
meio de gestos e postura. 
 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO  
 

Linguagem Oral 
Comunicação 
Narração de histórias 

ESPAÇOS, TEMPOS, 
QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES  
 

Hábitos de higiene pessoal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://escoladainteligencia.com.br/como-falar-com-as-criancas-sobre-o-coronavirus/
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 Conteúdos: Linguagem oral, comunicação, música, contação de história, 

imaginação, experiência e brincadeiras.   

SEGUNDA-FEIRA: A higienização das mãos  

Recursos: Vídeo do youtube, smartphone (celular), computador ou notebook, tablet ou televisão. 

Descrição: O (a) aluno (a) deverá assistir ao vídeo no youtube, disponível no link: 

https://youtu.be/gUQYpnKniVI 

 

No vídeo mostra a importância de lavar as mãos após ir ao banheiro, antes das refeições e depois de brincar 

para não deixar as sujeirinhas nas mãos. Assim estaremos nos prevenindo contra o coronavírus e outras 

bactérias que podem deixar a gente doente. 

Que tal agora responsável você conversar com o seu filho (a) e de maneira lúdica realizar a higienização das 

mãozinhas usando água e sabão, e não se esqueçam de registrar esse momento com uma foto ou vídeo. 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cronograma de Atividades Semanais - Data: 05/04/2021 a 09/04/2021 

 Tema Semanal: Hábitos de Higiene Pessoal 

TURMA : Maternal II 

https://youtu.be/gUQYpnKniVI
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TERÇA-FEIRA: Experiência  

Recursos: Vídeo, smartphone (celular), computador ou notebook, tablet ou televisão, pratos, água, 

tempero seco e detergente.                   

Descrição: O responsável poderá colocar o vídeo para a criança assistir, disponível no link: (vídeo da 

professora articuladora Adriana Fortunato).  

Prezado responsável, para demonstrar a importância da higiene das mãos, que tal agora realizar uma 

experiência lúdica junto com o seu filho (a). Para essa experiência coloque em um prato água e algum 

tempero seco (orégano/salsinha), que boie na água.  

Em outro recipiente coloque água misturada com detergente.  

Após molhar o dedo na água com detergente coloque o dedo no centro do outro prato com água e tempero 

seco. E veja a mágica acontecer.  

Com o objetivo de mostrar a importância de lavar as mãos com água e sabão “espantando” a sujeira.  

Link: https://youtu.be/oJAqFCsMZP8  

 
 

QUARTA-FEIRA: História “Joca o jacaré com dor de dente”  

Recursos:  Celular, notebook, computador, televisão ou tablet, atividade impressa (cod. 01)   

Descrição: O responsável poderá colocar o vídeo para a criança assistir, disponível no link: 

https://youtu.be/4adsJgAdSHw  

Na historinha, Joca ficou com o dentinho dodói porque comia muitos doces e não escovava os dentes. 

Depois de algum tempo ele conheceu os seus amiguinhos: o dentista, a escova, a pasta e o fio dental e seus 

dentinhos ficaram limpos e branquinhos.   

Então responsáveis, incentive sempre o seu filho (a) a escovar os dentes depois das refeições, antes de 

dormir e ao acordar. E também quando comer algum doce. Dessa maneira as crianças aprenderão a ter 

uma boa higiene bucal. Atividade impressa (cod. 1). 

 

  
 

QUINTA-FEIRA: A brincadeira: o banho de bonecos 

Recursos: Vídeo do youtube, smartphone (celular), computador ou notebook, tablet ou televisão. Água em 

diferentes temperaturas, bacias ou banheiras, bonecos (as) de plástico, sabonete, xampu e toalhas para 

banho. 

Descrição: O (a) aluno (a) deverá assistir ao vídeo no youtube, disponível no link: 

https://youtu.be/31iBxkTTAfc  

No vídeo mostra que é muito legal tomar banho.  Caros responsáveis, que tal agora realizar junto com os 

pequenos uma nova brincadeira: o banho de bonecos (as)! 

O contato, de forma divertida, com a água em diferentes temperaturas e com cheirinhos diversos visa 

potencializar os sentidos, incentivar a brincadeira simbólica e a afetividade, valorizar ações de higiene e 

cuidado e auxiliar na construção do conhecimento do corpo e de suas partes.  

Orientações para a brincadeira:  

Prepare a água e disponha nas bacias, misture o sabonete (líquido), o xampu formando a espuma. 

Incentive seu filho (a) a sentir o cheiro gostoso do sabonete ou xampu. Em seguida, convide-o a se sentar 

próximo do recipiente e a banhar as (os) bonecas. Durante a brincadeira de dar banho, demostre algumas 

ações de higiene e cuidado. 

https://youtu.be/oJAqFCsMZP8
https://youtu.be/4adsJgAdSHw
https://youtu.be/31iBxkTTAfc
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Verbalize algumas de suas ações, propondo aos pequenos que as imitem, por exemplo: “vou lavar o cabelo 

da minha boneca. Lavem também! Agora o nariz, as orelhas, os olhos, os braços, as mãos, a barriga”. No 

decorrer da brincadeira, varie as partes do corpo que estão sendo lavadas: pescoço, pernas, pés, etc. Depois 

do banho, peça ao seu filho (a) que enxuguem as (os) bonecas (os).  

A criança poderá usar fraldinha, pedaços de tecido seco e cantar uma canção de ninar embalando um (a) 

boneco (a) até que ele durma.  

 

 

 

 

 

 

“A criança aprende brincando e brincando ela é feliz.” Paulo Freire 

   
 

SEXTA-FEIRA: Vamos cantar e brincar com a Turma do Pula-Pula (Bolinha de Sabão) 

Recursos:  Vídeo do youtube, smartphone (celular), computador ou notebook, tablet ou televisão, garrafa 

pet pequena, tesoura, água, açúcar e detergente. 

Descrição: Após assistir ao vídeo musical no link: https://youtu.be/9_mmOig_5CI , que tal brincarmos agora 

com bolinha de sabão. 

Essa brincadeira além de incentivar os pequenos a se movimentarem, tentando pegar e estourar as 

bolinhas, instiga a criança a assoprar a mistura de sabão para fazer as bolhas. 

Como nessa fase os pequenos ainda não têm destreza para assoprar e acabam sugando, orientamos que 

não se utilizem canudos. Priorize materiais alternativos, como bobes de cabelo ou garrafas PET (500ml) sem 

o fundo, nessa hora a participação dos pais é muito importante. O passo a passo da confecção do 

assoprador se encontra no link: https://youtu.be/WJ_xWOax6Jk  

Confira uma receita caseira de bolinha de sabão. 

Materiais:  

100ml de detergente líquido; 250 ml de água; 2 colheres (sopa) de açúcar.  

Como fazer: 

Misture a água e o açúcar. Em seguida, acrescente o detergente líquido e mexa com uma colher, 

delicadamente. 

Orientações para a brincadeira: 

Será necessário demonstrar as crianças como assoprar, diferenciando esse ato de inspirar (cheirar). Uma 

maneira de ensinar essa diferença aos pequenos é relacionando o ato de inspirar ao de cheirar uma 

florzinha e o ato de expirar ao de assoprar uma velinha. A brincadeira pode ser repetida várias vezes, pois 

desenvolve a consciência da maneira como respiramos (inspirar e expirar).  

Senhores pais, vamos colocar novamente o vídeo musical acima para incentivar ainda mais os movimentos 

corporais das crianças enquanto tentam estourar, pegar e/ou fazer as bolinhas de sabão. 

 

 

 

https://youtu.be/9_mmOig_5CI
https://youtu.be/WJ_xWOax6Jk


 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
Aluno (a): ___________________________________________________________________________  

Escola: _____________________________________________________________________________ 

Data: ____/____/_____                                                                              Ano de Escolaridade: Maternal II 

Professor (a) ________________________________                           CÓDIGO 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVITANDO AS CÁRIES 

❖ PINTE O QUE VOCÊ DEVE FAZER, PARA EVITAR AS CÁRIES NOS 

DENTINHOS! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

EVITANDO AS CÁRIES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


