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SEMANA 06 – DIA 15 A 19 DE MARÇO DE 2021 

 

A leitura estimula a imaginação, incentiva a criança a criar suas próprias histórias e a 

aplicar o conhecimento adquirido em novas situações de vida. Isso mostra que valorizar 

a importância da leitura na educação infantil ajuda no crescimento individual do aluno em 

todo processo educacional. 

 

MATERNAL II 
 

SEMANA 06 
(15 A 19 DE MARÇO 2021) 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA 
 

CONTEÚDOS 
 

EU, O OUTRO E O NÓS  
 

Identidade 

Iniciativa 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO  
 

Movimento corporal 

 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS  
 

Expressão por meio de músicas gestuais 
Expressão de sensações e ritmos corporais, por 
meio de gestos e postura. 
Exploração e manipulação de materiais 
diferenciados. 
Pinturas 

 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO  
 

Narração de história 
Ampliar o vocabulário 
Comunicação 

ESPAÇOS, TEMPOS, 
QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES  
 

Família 
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Conteúdos: Comunicação de histórias/ Linguagem oral/ 

Comunicação/ Imaginação/ Arte/ Música/ Exploração de objetos. 

SEGUNDA-FEIRA:  História “Douglas quer um Abraço” e Dinâmica. 

Recursos: Vídeo no YouTube, Smartphone (celular), computador ou notebook, tablete, imagens. 

Descrição: Assista ao vídeo disponível no link: https://youtu.be/xvWtkuwk7tU. Após conhecer a 

história “Douglas quer um abraço”, vamos fazer a nossa atividade: 

Vamos testar os diversos tipos de abraços como o Douglas! Observe algumas imagens abaixo e faça 

com seus familiares, e não se esqueçam de registrar esse momento com uma foto. 

 

TERÇA-FEIRA: ABRAÇO DE URSO                                                                        

Recursos: Link do Vídeo: https://youtu.be/89CkBztN3ZQ, 

 TV, Tablet ou Smartphone, atividade impressa (cód. 01).                                           

Descrição: Assistir ao vídeo do link “Abraço de Urso”, sobre o 

abraço.  

O poder de um abraço é grande para a criança que sente confiança, 

proximidade, fortalecimento do apego e vínculo emocional com seus pais e/ou 

responsáveis. Não há dúvidas de que isso favorece a autoestima da criança e a 

percepção que tem de si mesmo. Ao sentir-se amado, seguro e confiante, passa a 

criar um autoconceito positivo de si mesmo. Dessa forma, os abraços são 

fundamentais na educação emocional de nossas crianças.  

Logo após assistir ao vídeo, realizar a atividade impressa, (Código 1). Vamos colorir 

bem bonito! 

Cronograma de Atividades Semanais - Data: 15/03/2021 a 19/03/2021 

 Tema Semanal: CONTA PRA MIM? (LEITURA DELEITE) 

TURMA: Maternal II 

https://youtu.be/xvWtkuwk7tU
https://youtu.be/89CkBztN3ZQ
https://www.criandocomapego.com/categoria/educacao-emocional/
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QUARTA-FEIRA: HOMENAGEM AO AMIGO  

Recursos: Vídeo do YouTube, Tv/ Tablet ou Smartphone, Folha A4. 

Descrição:  Assista ao vídeo disponível no Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=jmQoDtE3o1Y 

A história escolhida é a de um divertido urso que, ao sair de casa, enfrenta um grande 

desafio: encontrar o abraço perfeito.  

Assim como Douglas nós também precisamos ser abraçados e receber 
manifestações de carinho. Por isso, aproveitem essa história para propagar o amor e 
a incentivar sua criança a valorizar os amigos!  
Mesmo com o distanciamento social uma atividade muito interessante que poderá 
trazer valiosos resultados e aprendizados é a criação de uma linda lembrancinha para 
ser entregue a alguém especial, basta você utilizar a tecnologia a seu favor. 

Passo a passo:  
Pergunte a criança: quem é o(a) amiguinho(a) que ele(a) gostaria de presentear e 
agradecer pelos momentos divertidos que já viveram juntos. Em seguida, peça para a 
criança fazer um desenho ou até representar esse amigo com bonequinhos de 
massinha de modelar, depois é só entregar e você pode fazer isso pessoalmente (se 
for alguém que mora com você) ou virtualmente. Obs.: Você pode fazer um vídeo e 
dizer o quanto ama esse amigo(a). 

 

 

 

 

 

 

QUINTA-FEIRA: ABRAÇO DE FAMÍLIA 

Recursos: Vídeo do YouTube, Tv/ Tablet ou Smartphone. 

Descrição: Assista ao vídeo musical, Disque Abraço (CD Os 

Palpitinhas), disponível no link:  https://www.youtube.com/watch?v=O80-

Ud4zd9Y   

Um abraço é a linguagem universal do amor, esse gesto de afeto faz com que você 

se sinta amada(o). E quando você os oferta, permite que seus entes 

queridos compreendam o quão importantes eles são para você.  

Como é bom abraçar não é mesmo, agora crianças façam como 

Douglas, teste diversos tipos de abraços em sua casa com os seus 

familiares. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jmQoDtE3o1Y
https://www.youtube.com/watch?v=O80-Ud4zd9Y
https://www.youtube.com/watch?v=O80-Ud4zd9Y
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SEXTA-FEIRA:  Momento Leitura 
 

Recursos:  Vídeo do YouTube, Tv/ Tablet ou Smartphone, Livros. 

Descrição: “Incentivar a leitura é a forma mais eficaz de disseminar cultura e valores, 

incitar a imaginação e despertar a criatividade.” (Elaine Sekimura) 

Vamos aproveitar nossa sexta- feita para incentivar ainda mais o gosto pela leitura? 

Então permita que a criança escolha qualquer livro infantil disponível em sua casa e 

veja a magia acontecer. Caso vocês não tenham livros físicos basta acessar alguns 

sites incríveis que disponibilizam livros em PDF, além de vários canais no YouTube 

com contação de histórias diversas. 

Divirtam-se! 

Sites com livros em PDF:  

https://www.educamaisbrasil.com.br/educacao/dicas/livros-infantis-gratuitos-para-

download 

https://www.ufjf.br/bibliotecavirtualinfantil/ 

Canais com contação de histórias: 

https://www.youtube.com/channel/UC9fxSdFjcz5QWDEhYCk_k1w 

https://www.youtube.com/channel/UCzPvR5EslYq2S-BTmxZl_iQ 

 

 

 

 

 

Sr. Responsável, aproveite essa semana para fazer a “Leitura Deleite”, ou seja, 

uma leitura por puro prazer. 

Prepare um lugar na casa tranquilo para que possa contar histórias para seu filho, 

coloque algumas almofadas, use a sua imaginação e curta muito esse momento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.educamaisbrasil.com.br/educacao/dicas/livros-infantis-gratuitos-para-download
https://www.educamaisbrasil.com.br/educacao/dicas/livros-infantis-gratuitos-para-download
https://www.ufjf.br/bibliotecavirtualinfantil/
https://www.youtube.com/channel/UC9fxSdFjcz5QWDEhYCk_k1w
https://www.youtube.com/channel/UCzPvR5EslYq2S-BTmxZl_iQ
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