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SEMANA 09 – DIA 05 A 09 DE ABRIL DE 2021 

 

Em decorrência da pandemia causada pelo novo coronavírus (Covid-19), 

temos que reforçar sobre a necessidade de cultivarmos hábitos de higiene 

pessoal e, sobretudo, de transmiti-los às crianças. 

 

MATERNAL I 
 

SEMANA 09 
(05 A 09 DE ABRIL 2021) 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA 
 

CONTEÚDOS 
 

EU, O OUTRO E O NÓS  
 

Identidade 

Iniciativa 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO  
 

Movimento corporal 

 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS  
 

Expressão por meio de músicas gestuais 
Expressão de sensações e ritmos corporais, por 
meio de gestos e postura. 
 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO  
 

Linguagem Oral 
Comunicação 

ESPAÇOS, TEMPOS, 
QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES  
 

Hábitos de higiene pessoal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://escoladainteligencia.com.br/como-falar-com-as-criancas-sobre-o-coronavirus/
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Conteúdos: Faz de Conta/ Contação de História/ Música.  

SEGUNDA-FEIRA: Hora do Banho 

Recursos: Vídeo aula: Celular/ Boneca ou boneco/ Banheira ou bacia/ Água/ Sabonete/ Toalha. 

Descrição: Assistir ao vídeo e em seguida brincar de dar banho na boneca ou boneco, conversando sobre 

como é gostoso estar limpinho e cheiroso, trabalhando assim noções de cuidado com o corpo. Aproveite 

o momento e explore com a sua criança, as partes do corpo. Depois de dar o banho é hora de secar e 

colocar a roupinha. Link: https://youtu.be/4N32nNCQ4Mw  

 

TERÇA-FEIRA: História: “O Gatinho Fedorento” 

Recursos: Celular/ Link https://youtu.be/OQHR7X-8J8M  

Descrição: Assistir ao vídeo com a história “O Gatinho Fedorento”. Proporcionar momentos de diversão 

e brincadeiras na hora do banho para que este se torne prazeroso. Aproveite e relembre a história, 

ressaltando a importância do banho. 

 

QUARTA-FEIRA: Higiene bucal. 

 Recursos: Vídeo aula: Celular/ Fantoche/ Escova 

Descrição: Assistir ao vídeo com a presença do fantoche Juquinha conversando sobre a importância de 

escovar os dentes e a forma correta de realizá-la. Em seguida, estimular a realização da escovação em 

casa com as crianças, registrando esse momento através de fotos ou vídeos.  

Link: https://youtu.be/JREH5qPrMXE  

 

QUINTA-FEIRA: Higienização das mãos. 

Recursos: Vídeo aula: Celular/ Fantoche/ Música. 

Descrição: Assistir ao vídeo com a participação do fantoche Aninha, falando sobre como devemos lavar 

as mãozinhas, através da música “Lavo as Minhas Mãos”. Realizar a higienização das mãos, registrando 

esse momento através de fotos ou vídeos. Link: https://youtu.be/9gqvpAJo3eQ  

 

 

SEXTA-FEIRA: Evitar o     Coronavírus. 

Recursos: Celular/ Fantoches/ Bacia de Plástico/ Álcool em Gel/ Máscara/ Sacola de Plástico. 

Descrição: Assistir o vídeo com uma super aula dos fantoches Juquinha e Aninha sobre como se proteger 

do coronavírus. Separar um momento e realizar com as crianças todo o processo de proteção contra o 

covid-19, como o uso do álcool em gel, a forma correta na hora de espirrar ou tossir, o uso da máscara e 

principalmente reforçar a higienização das mãos. Link: https://youtu.be/hUyBngrw-Ao  

Cronograma de Atividades Semanais - Data: 05/04/2021 a 09/04/2021 

 Tema Semanal: Hábitos de Higiene Pessoal 

TURMA : Maternal I 
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