
 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 
   MATERNAL I  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
 

 

 

 

 

SEMANA 07 – DIA 22 A 26 DE MARÇO DE 2021 

 

Os jogos e as brincadeiras ajudam as crianças a vivenciarem regras preestabelecidas. 

Elas aprendem a esperar a sua vez e também a ganhar e perder. E com isso, incentivam 

a autoavaliação da criança, que poderá constatar por si mesma os avanços que é capaz 

de realizar, fortalecendo assim sua autoestima. 

 

MATERNAL I 
 

SEMANA 07 
(22 A 26 DE MARÇO 2021) 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA 
 

CONTEÚDOS 
 

EU, O OUTRO E O NÓS  
 

Identidade 

Iniciativa 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO  
 

Movimento corporal 

Imitação 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS  
 

Expressão por meio de músicas gestuais 
Expressão de sensações e ritmos corporais, por 
meio de gestos e postura. 
Exploração e manipulação de materiais 
diferenciados. 
Pinturas 
 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO  
 

Ampliar o vocabulário 
Comunicação 

ESPAÇOS, TEMPOS, 
QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES  
 

Partes do corpo 

Água 
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Conteúdos: Linguagem oral, brincadeiras, músicas, histórias cantadas, estímulos visuais, 

reconhecimento de partes do corpo, exploração e manipulação de água com espuma, 

atividade de sopro, estímulo do equilíbrio e estimulo da coordenação motora ampla e fina. 

SEGUNDA-FEIRA: Brincadeira musical: “Seu Mestre Mandou”. 

Recursos: Vídeo do YouTube: (Vídeo 01) https://youtu.be/_m_CfpxfMjs –  

                 (Vídeo 02) https://youtu.be/v1gLQphzpq0  

                 Recursos audiovisuais, celular, tablete, computador. 

Descrição: *Assistir ao vídeo 01 “Patati e Patatá – Seu mestre mandou” estimule a 

 criança a interagir e dramatizar com os comandos dados na música. 

 *Logo após esse momento, é hora de assistir ao vídeo 02 “Brincando de “Seu Mestre  

Mandou” com a Professora Carla”. Aproveite este momento para proporcionar estímulos 

à criança, o adulto vai falar e fazer os gestos e a criança vai imitá-lo. 

 Ex: Seu mestre mandou... colocar a mão na cabeça, orelha, pé, etc... Estimular a  

fazer os gestos e a tocar as partes do corpo, podendo também, pedir para rolar, sentar, deitar, 

etc. 

 

TERÇA-FEIRA: Brincadeira:  “Bolinhas de sabão”.                                                                           

Recursos: Vídeo do YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=9_mmOig_5CI 

Recursos audiovisuais, celular, tablete, computador. 

Recipiente com água, detergente, canudo ou garrafa pet cortada (vamos recortar e utilizar a 

boca da garrafa)  

Descrição: *Assista ao vídeo “Turma do Pula-Pula – Bolinha de Sabão”.  

*Após assistir ao vídeo, o adulto vai pegar um recipiente, colocar água, detergente e vai 

soprar fazendo muitas bolinhas de sabão.  

*Em seguida vai estimular a criança a tocar nessas bolinhas estourando-as (Vamos lá, vamos 

estourar as bolinhas de sabão! Que lindo! Pegue a espuma! Etc.).  

Obs. Se a criança já conseguir soprar, incentive-a fazer as bolinhas, mas tome muito  

cuidado para que ela não aspire o sabão. 

 

QUARTA-FEIRA: Brincadeira: “Tobogã de Bolinhas”.  

Recursos: Vídeo do YouTube: https://youtu.be/gmhBG7HObB0  

                  Recursos audiovisuais, celular, tablete, computador. 

                 Rolo de papel higiênico ou papel toalha, fita crepe ou durex, bolinha (jornal,isopor 

ou tampinha de garrafa pet) e bacia. 

Cronograma de Atividades Semanais - Data: 22/03/2021 a 26 /03/2021 

Maternal I 

Tema Semanal: Jogos e Brincadeiras        
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Descrição: * Assista ao vídeo preparado pela Professora Eliane e siga o passo a passo de 

como realizar a brincadeira. 

*Formar um Tobogã utilizando os rolos de papel higiênico ou papel toalha, colados na parede 

ou na porta, fazendo então o caminho por onde as bolinhas passarão até que caiam no 

recipiente colocado abaixo do Tobogã. 

 
 

QUINTA-FEIRA: História Cantada “A minhoca envergonhada”  

Recursos:  Vídeo do YouTube: (Vídeo 01) https://youtu.be/ct6v83A4rDU 

                       Vídeo YouTube: (Vídeo 02) https://youtu.be/An8JHb8lPfk  

                        Recursos audiovisuais, celular, tablete, computador. 

                       Colheres, chocalhos ou qualquer outro recurso que faça barulho. 

                       Caneta, canetinha hidrográfica ou tinta. 

Descrição: *Assista ao vídeo 01, preparado pela Professora Martinele com a História 

Cantada “A minhoca envergonhada”. Em seguida, repita a exibição deste, incentivando a 

criança a interagir com os comandos do vídeo na proposta de fazer a minhoquinha 

reaparecer. 

 *Assista ao vídeo 02, “ Galinha Baby - Minhoca e Minhoco”. Após a exibição, 

utilize a canetinha para desenhar uma minhoquinha em um dedo da  

mão direita e outra em um dedo da mão esquerda e incentive- a 

dramatizar a música movimentando os dedinhos. 

           

 

 SEXTA-FEIRA:  Brincadeira Musical “O pano Encantado”. 

 

Recursos:  Vídeo do YouTube: https://youtu.be/kJQor_Uc6pc  

                    Recursos audiovisuais, celular, tablete, computador. 

                    Um pano (lençol, toalha, etc.) grande. 

Descrição: *Assista ao vídeo com a música “O Pano Encantado”. 

*Repita a exibição do vídeo, levando a criança a interagir com as propostas da música. 

*Aproveite a oportunidade da brincadeira com o tecido, construa uma “cabaninha” para a 

criança, brinque de esconde-esconde e outras brincadeiras. 

*Estimule também, o equilíbrio da criança, colocando-a sentadinha no tecido e o responsável 

deverá arrastar a criança por diversos lugares. 
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