
 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 
   MATERNAL I  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
 

 

 

 

 

SEMANA 08 – DIA 29 A 31 DE MARÇO DE 2021 

 

O circo é uma das mais antigas e mais belas de todas as artes. 

A magia do circo nos remete a algo incrível, nos fazendo viajar na 

alegria dos palhaços, nas acrobacias dos malabares e na beleza das 

cores.  

 

MATERNAL I 
 

SEMANA 08 
(29 A 31 DE MARÇO 2021) 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA 
 

CONTEÚDOS 
 

EU, O OUTRO E O NÓS  
 

Identidade 

Iniciativa 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO  
 

Movimento corporal 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS  
 

Expressão por meio de músicas gestuais 
Expressão de sensações e ritmos corporais, por 
meio de gestos e postura. 
Expressão dos sons com o corpo  
 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO  
 

Ampliar o vocabulário 
Comunicação 

ESPAÇOS, TEMPOS, 
QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES  
 

Partes do corpo 
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 Conteúdos: Dia do circo, Linguagem oral, Ritmos corporais, Noções de espaço, 

Equilíbrio, Brincadeiras. 

SEGUNDA-FEIRA: Musicalizando  

Recursos: Vídeo no YouTube, Smartphone (celular), computador ou 

notebook, tablete, imagens. 

Descrição: Assista ao vídeo disponível no link: 

https://youtu.be/xTCnT4FV5yE. 

     A atividade de hoje, consiste em bater palmas e bater os pés de forma 

alternada. Primeiro incentive a criança a bater as mãos e depois os pés. Deixe a criança a cantar e 

dançar bastante, desenvolvendo assim a linguagem oral e a noção de ritmo. 

 

  

TERÇA-FEIRA: Vamos brincar de equilibrista?  

Recursos: Vídeo no YouTube, Smartphone (celular), computador ou notebook, tablete, imagens, fita 

adesiva ou giz (quadro negro). 

Descrição: Para realizar a atividade de hoje, você poderá utilizar: uma corda, uma fita ou traçar uma 

linha no chão. Peça criança que ande em cima da linha, da fita ou da corda. Em caso de crianças 

menores, o responsável deverá ajudá-lo a equilibrar-se. 

Assista ao vídeo disponível no link: https://youtu.be/bwG39uLqtI8 

                           
 
QUARTA-FEIRA: Hora da Brincadeira 

Recursos: Vídeo no YouTube, Smartphone (celular), computador ou notebook, tablete, 

imagens. 

Descrição: Assista ao vídeo disponível no link: 

https://www.youtube.com/watch?v=d5oPuLs-yIo&t=1s 

Na aula de hoje, vamos brincar com bolinhas. Você poderá utilizar bolinhas coloridas ou confeccionar de papel. 

Utilize o papel que tiver em casa. Amasse-o bem e passe uma fita de durex. 

Ao som da música “A Foca” você pedirá à criança que brinque de várias formas com a bolinha; colocar a bola 

no nariz, jogar a bola para o alto, a criança poderá também colocar e retirar a bola dentro do cesto. 

 Divirta-se bastante! 

Cronograma de Atividades Semanais - Data: 29/03/2021 a 31 /03/2021 

Maternal I 

Tema Semanal: Circo 
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