
 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 
   MATERNAL I  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
 

 

 

 

 

SEMANA 06 – DIA 15 A 19 DE MARÇO DE 2021 

 

A leitura estimula a imaginação, incentiva a criança a criar suas próprias histórias e a 

aplicar o conhecimento adquirido em novas situações de vida. Isso mostra que valorizar 

a importância da leitura na educação infantil ajuda no crescimento individual do aluno em 

todo processo educacional. 

 

MATERNAL I 
 

SEMANA 06 
(15 A 19 DE MARÇO 2021) 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA 
 

CONTEÚDOS 
 

EU, O OUTRO E O NÓS  
 

Identidade 

Iniciativa 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO  
 

Movimento corporal 

 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS  
 

Expressão por meio de músicas gestuais 
Expressão de sensações e ritmos corporais, por 
meio de gestos e postura. 
Exploração e manipulação de materiais 
diferenciados. 
Pinturas 
 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO  
 

Narração de história 
Ampliar o vocabulário 
Comunicação 

ESPAÇOS, TEMPOS, 
QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES  
 

Família 
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Conteúdos: Estimulação tátil, Contação de história, Exploração e manipulação de materiais 

diferenciados, Pinturas em diferentes superfícies, Música Infantil, Expressão de sensações e 

ritmos corporais. 

SEGUNDA-FEIRA:  História “Douglas quer um Abraço” e Dinâmica. 

Recursos: Vídeo no YouTube, Smartphone (celular), computador ou notebook, tablete, imagens. 

Descrição: Assista ao vídeo disponível no link: https://youtu.be/xvWtkuwk7tU. Após conhecer a 

história “Douglas quer um abraço”, vamos fazer a nossa atividade: 

Vamos testar os diversos tipos de abraços como o Douglas! Observe algumas imagens abaixo e faça 

com seus familiares, e não se esqueçam de registrar esse momento com uma foto. 

TERÇA-FEIRA: Balões Sensoriais 

Recursos:  Vídeo no YouTube, Smartphone (celular), computador ou notebook, tablete, balões, 

algodão, água, grãos de milho, feijão, arroz ou outro, farinha de trigo, etc. 

Descrição:  Vamos lembrar um pouco da história do Douglas. Como foi visto ele abraçou diferentes 

animais e coisas como a árvore e as folhas, e isso o fez sentir diferentes sensações. E a atividade de 

hoje tem como objetivo fazer com que as crianças sintam diferentes sensações utilizando os balões 

sensoriais. 

 Assista ao vídeo disponível no link: https://youtu.be/zPb4uUr075s  Como fazer os balões 

sensoriais? Para realizar a atividade, vamos precisar apenas de:  

 Materiais que tenham em casa para fazer os balões 

sensoriais, portanto pode ser usado bexigas, arroz, feijão, 

grão de bico, algodão e água. Entre outros semelhantes. 
 

Cronograma de Atividades Semanais - Data: 15/03/2021 a 19/03/2021 

 Tema Semanal: CONTA PRA MIM? (LEITURA DELEITE) 

TURMA: Maternal I 

https://youtu.be/xvWtkuwk7tU
https://youtu.be/zPb4uUr075s
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 Se você não tiver bexiga em casa, pode ser improvisado com a meia da criança. 

Escolha para cada balão um enchimento e insira lentamente metade da capacidade do balão. Repita 

este procedimento com todos os balões, mas alternando os recheios para diversificar as texturas. 

ATENÇÃO: MUITO CUIDADO AO MANUSEAR GRÃOS E BEXIGAS COM AS 

CRIANÇAS, FIQUEM ATENTOS O TEMPO TODO ACOMPANHANDO-AS DURANTE A 

ATIVIDADE!!! 

 

QUARTA-FEIRA: Fazendo Arte 

Recursos:  Vídeo no YouTube, Smartphone (celular), computador ou notebook, tablete, tinta guache, 

cartolina, caneta. 

Descrição:  Nesta aula vamos nos divertir fazendo uma releitura da Obra do autor Romero Britto, “O 

Abraço”. Assista ao vídeo disponível no link: https://youtu.be/-HBOMm7VxJU  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para realizar essa atividade você pode riscar o tronco da criança na cartolina e depois pintar. Após a 

pintura secar, recorte e tire uma foto da criança. 

 

OBS: Você pode utilizar esponja de cozinha ou mesmo carimbos de mãos para realizar a pintura com 

tinta guache, sempre auxiliando as crianças, pois ainda são muito pequenas. A pintura não precisar ser 

igual à da imagem acima, faça da maneira que for mais conveniente. 

 

QUINTA-FEIRA:  Mão na massa 

Recursos:  Vídeo no YouTube, Smartphone (celular), computador ou notebook, tablete, farinha de 

trigo, sal, água, óleo, corante ou suco em pó. 

Descrição: Na aula de hoje vamos fazer uma receita de massinha de modelar, que está disponível no 

link a seguir: 

https://www.youtube.com/watch?v=pgc5yMjq6Hg&feature=youtu.be&ab_channel=CaseiricesKids 

https://youtu.be/-HBOMm7VxJU
https://www.youtube.com/watch?v=pgc5yMjq6Hg&feature=youtu.be&ab_channel=CaseiricesKids
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Ingredientes 

2 copos de farinha de trigo 

½ copo de sal 

1 copo de água 

1 colher de chá de óleo 

Quando a massa de modelar estiver pronta, 

você pode fazer qualquer personagem da história, a escolha é livre! 

 

SEXTA-FEIRA: Musicalizando 

Recursos:  Vídeo no YouTube, Smartphone (celular), computador ou notebook, tablete, garrafa pet 

pequena, grãos de escolha livre. 

Descrição: Hoje é dia de música, vamos ouvir a música do Ursinho Pimpão, disponível no link a seguir: 

https://www.youtube.com/watch?v=WdT1042aW4s&ab_channel=PatatiPatat%C3%A1 

Para aproveitar junto com seu pequeno esse momento, você pode confeccionar um chocalho bem 

simples: 

Utilize uma garrafa pet bem pequena, coloque os grãos de sua 

preferência dentro e feche-a bem. Depois deixe a criança 

manusear o chocalho enquanto escuta a música do ursinho 

Pimpão. 

ATENÇÃO: MUITO CUIDADO AO MANUSEAR GRÃOS 

E OBJETOS PEQUENOS COM AS CRIANÇAS, FIQUEM 

ATENTOS O TEMPO TODO ACOMPANHANDO-AS 

DURANTE A ATIVIDADE!!! 

 

 

Sr. Responsável, aproveite essa semana para fazer a “Leitura Deleite”, ou seja, 

uma leitura por puro prazer. 

Prepare um lugar na casa tranquilo para que possa contar histórias para seu filho, 

coloque algumas almofadas, use a sua imaginação e curta muito esse momento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modo de fazer: Misture bem a farinha e o sal, e vai 

adicionando a água, coloque o óleo e misture bem até dar o 

ponto. Depois é só escolher um corante na cor desejada e 

misturar na massa. 

https://www.youtube.com/watch?v=WdT1042aW4s&ab_channel=PatatiPatat%C3%A1

