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HISTÓRIA  - SEMANA 7- DE 22 A 26 DE MARÇO 

Formação do povo Estado do Rio de Janeiro 
 

0 povoamento português da região onde hoje é o estado do Rio de Janeiro começou em 
1565, com a fundação da cidade do Rio de Janeiro, durante a luta com os franceses e os indígenas. 

 
Como se povoava a terra? 

Doando sesmarias. Estácio de Sá e Mem de Sá concederam numerosos lotes de terra 
(sesmarias) a pessoas que quisessem habitá-las e cultivá-las. Essas terras foram ocupadas pelos 
colonos e depois por seus descendentes, que já nasciam aqui. 

Quase todos os lotes se situavam nos arredores da baía de Guanabara, onde hoje ficam os 
municípios do Rio de Janeiro, Niterói e os da Baixada Fluminense. 

A doação de terras continuou durante três séculos, primeiramente no litoral, depois no interior, 
até que todas as terras foram ocupadas. 

Era preciso trazer gente de Portugal para povoar as terras e prestar serviços. Além das 
autoridades, vinham trabalhadores, padres, soldados, navegadores, centenas de pessoas 
interessadas ou obrigadas a vir para a colônia. 
       
A Baixada da Guanabara foi uma das primeiras regiões em que  
foram doadas sesmarias e onde surgiu uma importante região  
açucareira, onde hoje se encontram os municípios de Nova Iguaçu;  
Duque de Caxias e outros. 

 
O território que atualmente corresponde ao Rio de Janeiro era 

habitado por diversas tribos indígenas: Tupinambás, Goitacá, Guaianás, Tamoios, Botocudo, 
Tupiniquins, entre outros.Durante o processo de colonização, o Rio de Janeiro recebeu 
portugueses, franceses, além de escravos africanos. Posteriormente, o estado também foi destino 
de fluxos migratórios oriundos da Suíça, Alemanha, Itália, Espanha, etc. 

Todas as pessoas nascidas nesse estado são chamadas de fluminenses, assim como as 
que nasceram em outros estados do Brasil recebe outros nomes. 

O Rio de Janeiro obteve ao longo dos anos um aumento populacional extraordinário, sendo 
um dos estados mais populoso do Brasil. A maioria da população reside em áreas urbanas, o que 
faz do Rio de Janeiro um dos estados mais urbanizados do Brasil.  
 
VOCÊ SABIA? 
   Fluminense é o adjetivo pátrio usado para definir o cidadão nascido no estado do Rio de 
Janeiro; já carioca indica quem nasceu na cidade do Rio de Janeiro. Deste modo, eu 
sou fluminense e carioca; meus primos nascidos em Santo Antônio de Pádua são fluminenses e 
paduanos. 
     As palavras nacionalidade e naturalidade são muito utilizadas em impressos oficiais, 
documentos de identificação… estas duas palavras possuem significados distintos, mesmo que 
próximos.  



   A naturalidade indica a cidade, o município, o estado de nascimento de uma pessoa. 
  A nacionalidade indica o país de nascimento de uma pessoa ou o país onde se adquiriu 
naturalização
 
Para entender melhor o que é 
nacionalidade, perceba que ela é uma 
palavra derivada de nação, logo, podemos 
entender que, quando alguém quer saber 
qual é a sua Nacionalidade, certamente 
quer saber de qual nação você faz parte, no 
nosso caso, o Brasil.     
 

 

 

 

 

 

  

     

https://www.youtube.com/watch?v=ibpa16k0lIQ 

 

1- Quando e como começou o povoamento português na região onde hoje é o Estado do Rio 
de Janeiro? 

R: 

2. Copie, em seu caderno apenas as afirmativas corretas. 

a) O território que atualmente corresponde ao Rio de Janeiro não era habitado por diversas tribos 

indígenas: 

b) As primeiras vilas e cidades foram fundadas no litoral.  

c) O Rio de Janeiro recebeu portugueses, franceses, além de escravos africanos.  

d) A doação de terras continuou durante três séculos, até que todas as terras foram ocupadas. 

 

3) Todas as pessoas nascidas no estado do Rio são chamadas de fluminenses, assim como 
as que nasceram em outros estados do Brasil recebe outros nomes. Com base na 
informação complete: 
 

a) Chamo-me__________________________________________________________________. 

b) Sou natural de ______________________________________________________________. 

c) A minha nacionalidade é ______________________________________________________. 

4) "O Brasil vive um novo cenário migratório”. Em dez anos, o número de imigrantes tem 

aumentado. Assim, o filho de um estrangeiro nascido no Brasil será considerado brasileiro nato, 

de origem. Isso é possível no Brasil por quê?  

 

 

(  ) A nacionalidade não se refere a nação 

onde o indivíduo tenha nascido. 

(   ) Toda criança nascida no Brasil é 

considerada brasileira, mesmo quando seus 

pais são estrangeiros.  

https://www.youtube.com/watch?v=ibpa16k0lIQ

