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Semana 09: de  05 a 09 de abril de 2021  
Conteúdos desenvolvidos: conceitos e noções de nomadismo, sedentarismo e divisão de 

trabalho.  
Motive-se! Aprenda!  

     Clique no link para assistir ao vídeo explicativo. 

      https://youtu.be/UVqQtRhUaHY  

 
Nomadismo e sedentarismo 

 
     O nomadismo é uma forma de vida que esteve presente nos grupos humanos, especialmente antes da Revolução 
Agrícola. É uma prática humana de grupos que, ao invés de viverem fixos em um só local, espalham-se pelo território 
à procura de alimento. Sua caminhada gira em torno dos recursos naturais disponíveis: quando estes se esgotavam, 
movia-se para outros locais. Entre 1 milhão de anos e 10 mil anos a humanidade viveu de forma nômade. 
     Os nômades viviam da caça de animais e da coleta de frutos da natureza. Porém ao longo do tempo, homens e 
mulheres foram desenvolvendo diferentes técnicas para suas atividades. Desta forma, se inicialmente caçavam 
pequenos animais, com o desenvolvimento de novas técnicas e utensílios passaram a caçar animais maiores, que 
auxiliavam na manutenção e sobrevivência do grupo. 
     Ao passo que os grupos foram tornando-se sedentários foram também se tornando dependentes do trabalho 
coletivo. Seriam, portanto, os nômades mais livres que os sedentários? Embora os grupos nômades não tenham 
criado um sistema complexo de relações de trabalho, suas vidas eram pautadas pelas condições climáticas, pelo 
ritmo e necessidades do grupo, pela incidência de animais, dentre tantas outras questões. A liberdade, portanto, era 
também bastante limitada. Há 10 mil anos iniciou-se a atividade agrícola, que se espalhou pelo mundo. A agricultura 
possibilitou a vida sedentária, o aumento populacional e o cultivo de alimentos que sustentavam um grupo durante 
todo o ano. A necessidade de cultivo fez com que se tornasse necessário o domínio dos rios e a construção de obras 
públicas, o que ocasionou em uma Revolução Urbana. 
 

Divisão de Trabalho 
      O período paleolítico, o maior da Pré-História, é aquele em que os seres humanos eram completamente 
nômades, mudando-se de tempos em tempos quando os recursos se tornavam escassos. O trabalho era dividido, à 
época, de forma rudimentar e por gênero: os homens caçavam e as mulheres colhiam frutas e cuidavam das 
crianças. 
     Já no neolítico, período mais recente, já começou a surgir a agricultura e a pecuária, assim como as primeiras 
formas de organização política, de modo que o trabalho, que já era dividido por gênero, passou a respeitar também 
a noção de clãs, hereditariedade e especialização- havia aqueles que apenas caçavam, que apenas plantavam, que 
apenas cuidavam do rebanho e etc. 
 

Atividades 
 

1) Será que ainda existem povos nômades? Pesquise e escreva quem são eles. 

https://youtu.be/UVqQtRhUaHY


 

 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

2) Em sua opinião, a agricultura e a domesticação de animais possibilitaram a sedentarização dos povos? 
Explique. 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

3) O que a agricultura tem a ver com o assunto tratado no texto? 
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

4) Explique como era dividido o trabalho no período paleolítico. 
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

5) Qual foi a mudança ocorrida no sistema de divisão do trabalho no neolítico? 
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 


