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Semana de 15 a 19 de Março  
 
Leia o texto: 

Valores humanos e a pandemia 
         Em momentos críticos como que a humanidade vivencia, por conta da proliferação global do 
coronavírus, por vezes, chegamos mesmo a desconfiar da nossa capacidade de enfrentamento dessa 
crise. Somos humanos! Não é estranho que estejamos mais vulneráveis às angústias e ao medo. 
        Ainda não é possível predizer quando nossas rotinas retornarão ao dito “normal” de antes...       
Muitos se questionam: - Como ficará aquele aperto de mãos? E os abraços? 
         Essas são perguntas ainda sem respostas. Mas, entre tantos pontos sem nó, apresento uma 
compreensão básica relativa à natureza que aprendi e que traz esperança: a vida se renova. É assim que 
se comportam as energias que mobilizam e transformam o mundo, desde os primeiros seres vivos (fluindo, 
alternando, revigorando-se).  
          E, no caso de homens e mulheres, penso na capacidade que temos em fazer convergir e fluir a 
energia primordial que nos mobiliza, a qual chamamos de amor. Compreendo o amor como um elemento 
fundamental que também alicerça um ideal de cidadania. 
          Eis uma missão para esse tempo! A vivência de um processo educativo capaz de expressar 
amorosidade em nossas ações: valores relacionados ao acolhimento, empatia, solidariedade, bondade, 
respeito, honestidade e comunicação não violenta.  
          O cuidar de si e do próximo! 
           Na ausência da interação por meio do toque, existem as imagens que tocam, a escuta sensível do 
outro, o olhar afetuoso, o sorriso, as palavras positivas. Quando temos valores florescendo em nosso 
interior e sendo expressos em nossas atitudes, por mais difíceis que sejam as situações, encontramos, 
aos poucos, os caminhos para continuar cultivando a grandeza da experiência de ser humano. 

Vinícios Rocha 

Diretor Pedagógico do Instituto Myra Eliane 

  

Responda: 
1) O que você entende por valores humanos? 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
2) Quais os valores humanos que, na sua opinião, contribuem para a convivência do homem em 
sociedade? 
_______________________________________________________________________________ 
3) Quanto vale um amigo? Há quem diga que é “Melhor ter amigo na praça do que dinheiro na caixa.” Isto 
é um clichê muito ouvido quando o assunto é amizade. E você, concorda? Justifique. 
_____________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
4) Explique a frase: “Cuide bem do seu jardim que as borboletas aparecerão. ” 
_______________________________________________________________________________ 
5) Diz um dito popular que a gente só dar valor as pessoas e/ou coisas quando perdemos. Você 
concorda? Justifique. 
_______________________________________________________________________________ 
 
6) Leia a característica e tente descobrir a qual valor a definição se refere: 
a) Sentimento que predispõe alguém a desejar o bem de outrem ou de alguma coisa: (dica - 4 letras) 
___________________________________ 



b)  Capacidade de cada um se decidir ou agir segundo a própria vontade ou determinação: (dica – 9 letras) 
___________________________________ 
 
 
c) Qualidade que tem a pessoa que não desiste daquilo em que acredita: (dica – 12 letras) 
___________________________________ 
 
 
d) Harmonia. Momento em que não há guerras ou conflitos. Estado de humor de quem está tranquilo: (dica 
– 3 letras) 
___________________________________ 
 
O valor das coisas não está no tempo que elas duram, mas na intensidade com que acontecem. Por 

isso existem momentos inesquecíveis, coisas inexplicáveis e pessoas incomparáveis... 
                                                                             Fernando Pessoa 
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