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ÉTICA, CIDADANIA E SAÚDE     

SEMANA DO DIA 22 A 26 DE MARÇO                                                                                           

UM POR TODOS. TODOS POR UM 

  Ninguém vive dentro de um casulo, não é? Pode reparar que você está sempre 

cercado de pessoas: seu pai, sua mãe, sua professora, seus amigos.  

  É que nós vivemos em uma sociedade.Cada um tem uma função: uns são médicos, 

donas de casa, advogados, guardas de trânsito, veterinários Outros são arquitetos, 

estudantes, motoristas de táxi, cineastas, jornaleiros. 

  Para que todo mundo se entenda, as pessoas não podem fazer o que bem entendem. Existem   

leis que garantem os direitos. O direito de ser livre, trabalhar, comer, ir à escola, cuidar da saúde, 

descansar, votar para presidente, se divertir e muitos outros estão na Declaração Universal dos 

Direitos Humanos e na Declaração dos Direitos da Criança. 

  Não importa a idade, o grupo social ou a religião, todos têm seus direitos. 

  Isso faz parte do que se chama cidadania. Mas cidadania não feita só de direitos. Existem 

deveres também. 

  É como uma rua de mão dupla. Para que você tenha os seus direitos respeitados, é preciso 

respeitar os direitos dos outros. Não dá para pensar só no seu bem-estar. Cada um precisa fazer 

a sua parte pelo bem de todos. 

  Isso é ser cidadão. Quando respeita as pessoas que são diferentes de você, ajuda os mais 

necessitados, não desperdiça água, obedece às placas e aos sinais, joga o lixo no lixo, você está 

cumprindo seus deveres. 

Cidadania tem tudo a ver com solidariedade e respeito. É por isso que o lema dos três 

mosqueteiros é tão legal para explicar tudo: "um por todos, todos por um!'. 

Responda: 

01. Quando o texto fala que ninguém vive em uma caverna, o que ele está querendo explicar? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

02. Segundo o texto, por qual motivo não podemos fazer apenas o que bem entendemos (o que 

gostamos)? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

03.Explique a expressão do texto: "rua de mão dupla". 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 


