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Atividades Ritmicas e expressivas

g=S, EXPRESSAO CORPORAL
“':?{@}E Os beneficios que a expressdo corporal propicia a crianga sao
/

muitos, quando estimulados precocemente pelo professor. O v A
movimento corporal é responsavel pelo desenvolvimento fisico e & | |
motor do ser humano e, consequentemente, pela autonomia da \\‘ '3
propria crianga. A crianca exposta a essas atividades estara apta a N
crescer bem mais desinibida e mais preparada para resolver conflitos
relacionados ao seu meio social. Contudo, é importante que o
educador seja consciente sobre os beneficios que a expressao
corporal pode trazer para o desenvolvimento da crianca e do N\

adolescente e esteja aberto a criar e a oferecer mais condic¢des e atividades para que isso ocorra. Q f

Conceitos e procedimentos das atividades ritmicas e expressivas

= Percepcao dos limites corporais ha vivéncia dos movimentos ritmicos e expressivos.

= Expressédo corporal partindo de possibilidades individual e coletiva (explorando movimentos corporais, mimicas
representacdes de cenas do cotidiano, dancgas...).

= Percepc¢ao do ritmo pessoal e grupal (brinquedos cantados € uma 6tima op¢éo, dangas circulares).

= Compreensdao dos aspectos histérico-sociais das dancas.

= Desenvolvimento da nogéo espaco/tempo vinculada ao estimulo musical.

= Vivéncias das dancgas folcléricas e regionais, compreendendo seus contextos de manifestagdo (carnaval, escola
de samba e seus integrantes, frevo, capoeira, bumba-meu-boi etc.).

= Reconhecimento e apropriacdo dos principios basicos para construcdo de desenhos coreogréficos e coreografias
simples.

= Vivéncia das manifesta¢Bes das danc¢as urbanas mais emergentes e compreensdo do seu contexto originario.

= Vivéncia das dancas populares regionais, nacionais e internacionais e compreensdo do contexto sociocultura
onde se desenvolvem.

ATIVIDADES

1- Para essa proposta de atividade vocé vai precisar da ajuda de um familiar. A atividade consiste em tentar imitar um
animal qualquer, utilizando somente a expresséo corporal, sem fazer nenhum ruido.A outra pessoa tem que adivinhat
gue animal vocé estd imitando.
2- Para a atividade 2, vocé devera acessar o link abaixo com um video de uma atividade que d& para fazer com outras
pessoas ou sozinho. E uma brincadeira que exige bastante ritmo.
https://www.youtube.com/watch?v=8ncWKzKNcqc

3- Agora vocé vai convidar uma pessoa para brincar. Vocé ird fazer movimentos de expressao corporal e a outrg
pessoa vai tentar fazer exatamente igual, como se fosse um espelho. Apds alguns minutos, vocés irdo trocar dg
funcdes.

Vocé devera gravar um video, executando as tarefas e enviar, no privado, para o seu professor.

Espero que gostem da aula!



https://www.youtube.com/watch?v=8ncWKzKNcqc

