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Conteudos desenvolvidos: Aspectos historicos da industrializacdo que
interferem nas praticas de lazer na contemporaneidade; - Praticando:
atividade de incentivo ao lazer com medidas de seguranga (pandemia)

Motive- se! Aprenda!
Assista ao video: Atividade fisica na quarentena.
https://youtu.be/rdwXZuWKJz0

Com a Revolucdo Industrial, pensava-se erroneamente no aumento de tempo livre,
mas o novo modo de producdo imp06s aos trabalhadores exaustivas jornadas de
trabalho. Esse cendrio de exploragdo dos trabalhadores desencadeou intensas lutas
sociais pela redugdo de jornada de trabalho e aumento regular de tempo livre.

As atividades de incentivo ao lazer com medidas de seguranca, devido a pandemia,
sao as realizadas no tempo livre ou nos afazeres domésticos. Vale dangar, pular
corda, subir escadas. E se for sair para praticar atividade fisica ao ar livre, use
mascara, alcool em gel e a distancia de 1,5m a 2,00m

e Cite exemplos de praticas esportivas que podemos realizar em nossa casa
durante este periodo de pandemia.



https://youtu.be/rdwXZuWKJz0




