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Conteudo: Atividades ritmicas e expressivas
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As manifestagcbes da cultura corporal ttm como caracteristica comum a expressdo e
comunicacdo por meio dos gestos na presenca de ritmos, sons e da muasica na construcdo da
expressao corporal. Trata-se especificamente das dancas, mimicas e brincadeiras cantadas. A
diversidade cultural que caracteriza o pais tem na danca uma de suas expressdoes mais
significativas, constituindo um amplo leque de possibilidades de aprendizagem. Todas as culturas
tém algum tipo de manifestacdo ritmica e expressiva. No Brasil existe uma rigueza muito grande
dessas manifestacfes. Dancas trazidas pelos africanos na colonizacao, dancas relativas aos mais
diversos rituais, dancas que o0s imigrantes trouxeram em sua bagagem, dancas que foram
aprendidas com os vizinhos de fronteira, dancas que se veem na midia.

> Ritmo

Todo movimento € um ritmo em potencial, o ritmo pode ser determinado por alguns fatores : a
intensidade (distincao de forte e fraco), a duracédo (quando a intensidade soa por um determinado
tempo) e a métrica ( a ordem e a medida do ritmo representada por compassos e figuras).

A palavra ritmo tem origem grega e significa “aquilo que flui, que se move, movimentos
regulados”.

» O ritmo esta presente - Nas atividades humanas, na natureza, movimento das marés, da
simples alternancia entre dia e noite, da mudanca das estacdes , na medida do tempo, na vida
humana, vegetal ou animal, nas funcbes organicas do homem em suas manifestacdes
corporais.




A vida do homem é cercada de acontecimentos ritmicos o tempo todo. Comecando na
gestacédo, com o bater do coracao, depois com outras frequéncias bioldgicas, como as do respirar,
piscar os olhos, caminhar , nas atividades fisicas, no esporte na danca e na musica. O ritmo esta
presente a todo o momento durante toda nossa vida.

» O corpo produz ritmo e som

Usando o corpo: palmas, voz, batidas de pé, estalos de dedos, respiracao forte, estalos com a
boca nosso corpo pode produzir diferentes sons e ritmos.

ATIVIDADES:

1 - O que € manifestacao cultural ritmica?

2 - Onde o ritmo esté presente ?

3 - O ritmo estd presente em quase tudo a nossa volta, desenvolva uma atividade fisica
mostrando que o ritmo também estda presente no esporte, na danca , no movimento do corpo em
diversas atividades do nosso dia a dia . ( se possivel, envie video).

Vamos movimentar!




