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Semana de 15 a 19 de Março 

História da modalidade esportiva e sua regra 

História do futsal 

   Em 1935, os professores João Lotufo e Asdrubal Monteiro, após se graduarem no Instituto 

Técnico da Federação Sul-Americana como secretários diretores de educação física da ACM, 

regressaram ao Brasil e introduziram o indoor football que passou a ser chamado de "futebol de 

salão". Por possuir características do regulamento, ainda a iniciar, o pequeno tamanho da quadra 

e o peso da bola, causavam muitos acidentes pela potência dos chutes. 

   Já no ano de 1948, passado João Lotufo para Secretário Geral da ACM de São Paulo, 

transferiu Asdrubal Monteiro para o cargo de Diretor de Educação Física, com a proposta de que 

os dois resolvessem os problemas negativos da prática desse esporte, elaborando assim, um 

novo regulamento com elementos do futebol, hóquei na grama, basquetebol e polo aquático. 

   Durante dois anos, Lotufo e Monteiro, estudaram, observaram e ampliaram as novas regras, 

chegando ao protótipo do esporte atual, ou seja, o limite de cinco jogadores e as marcações da 

quadra. Ao chegar a um resultado satisfatório, que justificou na publicação dessa regra em 1950, 

o esporte foi intensamente praticado nas ACM de São Paulo e Rio de Janeiro. 

      Em 1982, foi realizado o primeiro Campeonato Mundial, vencido pelo Brasil com vitória sobre 

o Paraguai na decisão. Após mais duas edições organizadas pela FIFUSA, a FIFA decidiu tomar 

parte como órgão governamental do esporte, alterando inclusive a sua nomenclatura de "futebol 

de salão" para "futsal". Outras modificações foram realizadas, como a redução no peso da bola 

para dar maior dinâmica ao jogo, dimensão oficial de 40x20m na quadra de jogo e mudanças nos 

uniformes da arbitragem. No ano de 1989, a FIFA organizou a primeira edição da sua Copa do 

Mundo, que a partir de 1992 passou a ser realizada de quatro em quatro anos. 

 

Regras do Futsal 

- Número de Jogadores: Um jogo possui duas equipes com 5 jogadores cada, sendo que um 

deles é o goleiro; 

- Árbitro Principal e Auxiliar: O jogo terá um árbitro auxiliar e um árbitro principal. 

- Cronometrista e Anotador: Eles trabalham em uma mesa que fica fora da quadra. 

- Duração da Partida: Uma partida oficial de futsal tem duração de 40 minutos. São dois tempos 

de 20 minutos e 10 minutos para descanso (intervalo). 

- Faltas e Incorreções 

Para que uma atitude seja considerada falta, deve-se considerar os seguintes aspectos: 

-> Ter sido cometida por um jogador em quadra ou reserva; 

->Precisa ter sido realizada na superfície do jogo e enquanto a bola estiver em jogo. 

->As faltas são penalizadas com o Tiro Livre Direto e Tiro Livre Indireto 

Sanções Disciplinares 



⇒ Os cartões amarelos são apresentados aos jogadores caso ocorram algumas das seguintes 

infrações: 

- Caso o jogador entre na quadra antes dos dois minutos de expulsão temporária; 

- Quebrar constantemente as regras do jogo; 

- Discordar por meio de gestos e palavras das decisões do árbitro; 

- Ter conduta antidesportiva; 

⇒ Os cartões vermelhos são apresentados aos jogadores caso ocorram algumas das seguintes 

infrações: 

- Apresentar uma conduta violenta; 

- Fizer jogo brusco grave; 

- Realizar gestos obscenos, grosseiros e ofensivos; 

- Ter duas vezes na mesma partida uma atitude punível com cartão amarelo; 

- Impedir com a mão a marcação de um gol contra sua equipe, caso você não seja o goleiro; 

 

Perguntas: 

1) Marque (V) para verdadeiro e (F) para falso nas frases sobre a história do futsal: 

a)(   ) Os professores João Lotufo e Asdrubal Monteiro, após se graduarem no Instituto Técnico 

da Federação Sul-Americana como secretários diretores de educação física da ACM, 

regressaram ao Brasil e introduziram o indoor football que passou a ser chamado de "futebol de 

salão" 

b)(   ) Durante dois anos, Lotufo e Monteiro, estudaram, observaram e ampliaram as novas 

regras, chegando ao protótipo do esporte atual, ou seja, o limite de cinco jogadores e as 

marcações da quadra. 

c)(   ) Em 1984, foi realizado o primeiro Campeonato Mundial, vencido pelo Brasil com vitória 

sobre o Uruguai na decisão. 

d)(   ) No ano de 1988, a FIFA organizou a primeira edição da sua Copa do Mundo, que a partir 

de 1992 passou a ser realizada de quatro em quatro anos. 

 

2) Qual é a duração da partida de um jogo de futsal? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

3) Para que uma atitude seja considerada falta no futsal, deve-se considerar os alguns aspectos. 

Quais são? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

4) Os cartões amarelos são apresentados aos jogadores caso ocorram algumas infrações. 

Escreva 2 exemplos: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 


