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Conteudo desenvolvido: Conceito de saude levando em conta seus
determinantes.

Motive-se! Aprenda!
Video: https://www.youtube.com/watch?v=ii-fbopUy4iE

O conceito de saude apresenta limitacGes quando se pretende defini-lo de maneira conclusiva. Isso
porque, quando se fala de salde, ndo se pode deixar de considerar seus fatores de influéncia e
determinacdo: meio ambiente, os aspectos bioldgicos, socioecondmicos, culturais, afetivos e
psicoldgicos.

As relacbes que se estabelecem entre a Saude e Educacdo Fisica sdo quase que imediatas e
automaticas ao considerar-se a proximidade dos objetos de conhecimento envolvidos e relevantes
em ambas as abordagens. A preocupacdo e a responsabilidade na valorizacdo de conhecimentos
relativos a construcdo da autoestima e da identidade pessoal. Ao cuidado com o corpo, a nutricdo,
a valorizacdo, dos vinculos afetivos e a negociacdo de atitudes e todas as implicacGes relativas a
saude da coletividade, sdo compartilhadas e constituem um campo de interacdo na atuacdo
escolar.

O meio ambiente envolvido no conceito de saude; academias, escola (na pratica de educacdo
fisica), ar livre, espacos de lazer. Aspectos bioldgicos; melhora do rendimento cardiorrespiratério,
perda de peso. Socioecondmico: relacionado a classe social onde o individuo se encontra. Culturais;
relacionado a regido. Afetivos e psicolégicos: apreciacdo a atividade e o comportamento do
individuo.

Assista ao video: determinantes sociais da saude.

Escreva um pequeno texto sobre a relacdo entre as atividades fisicas e saude.
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