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História das modalidades esportivas 

Futsal 

   Em 1935, os professores João Lotufo e Asdrubal Monteiro, após se graduarem no Instituto 

Técnico da Federação Sul-Americana como secretários diretores de educação física da ACM, 

regressaram ao Brasil e introduziram o indoor football que passou a ser chamado de "futebol de 

salão". Por possuir características do regulamento, ainda a iniciar, o pequeno tamanho da quadra 

e o peso da bola, causavam muitos acidentes pela potência dos chutes. 

   Já no ano de 1948, passado João Lotufo para Secretário Geral da ACM de São Paulo, 

transferiu Asdrubal Monteiro para o cargo de Diretor de Educação Física, com a proposta de que 

os dois resolvessem os problemas negativos da prática desse esporte, elaborando assim, um 

novo regulamento com elementos do futebol, hóquei na grama, basquetebol e polo aquático. 

   Durante dois anos, Lotufo e Monteiro, estudaram, observaram e ampliaram as novas regras, 

chegando ao protótipo do esporte atual, ou seja, o limite de cinco jogadores e as marcações da 

quadra. Ao chegar a um resultado satisfatório, que justificou na publicação dessa regra em 1950, 

o esporte foi intensamente praticado nas ACM de São Paulo e Rio de Janeiro. 

      Em 1982, foi realizado o primeiro Campeonato Mundial, vencido pelo Brasil com vitória sobre 

o Paraguai na decisão. Após mais duas edições organizadas pela FIFUSA, a FIFA decidiu tomar 

parte como órgão governamental do esporte, alterando inclusive a sua nomenclatura de "futebol 

de salão" para "futsal". Outras modificações foram realizadas, como a redução no peso da bola 

para dar maior dinâmica ao jogo, dimensão oficial de 40x20m na quadra de jogo e mudanças nos 

uniformes da arbitragem. No ano de 1989, a FIFA organizou a primeira edição da sua Copa do 

Mundo, que a partir de 1992 passou a ser realizada de quatro em quatro anos. 

 

Handebol 

   Desde sua criação, o handebol tal qual o conhecemos hoje sofreu algumas modificações. O 

local de jogo, por exemplo, era ao ar livre (em gramados) e os espaços eram menores. Agora, o 

esporte é executado em quadras fechadas de 40 por 20 metros. Além disso, no início o handebol 

era um jogo exclusivo para mulheres. Mais tarde e com sua inclusão nos esportes olímpicos, ele 

passou a ser jogado por ambos os sexos. 

   Como foi criado por um alemão, ele começou a ser jogado em Berlim, na Alemanha durante a 

primeira guerra mundial. No entanto, não demorou muito para que ele se difundisse pela Europa 

e ainda, para outras partes do mundo. 

   Outro fator que o diferencia de sua origem é pelo número de jogadores. Quando foi criado, ele 

continha um total de 22 jogadores, ou seja, 11 em cada equipe. Hoje o número foi reduzido para 

14 no total (7 jogadores em cada equipe). 



 

 

   No final dos anos 30 o handebol passou a ser um esporte oficial Jogos Olímpicos de Berlim. 

Nesse momento, o jogo ainda era disputado por duas equipes de 11 jogadores cada. Com as 

novas mudanças (jogadores e espaço), ele passou a fazer parte dos jogos olímpicos a partir de 

1972. 

   Além disso, o esporte se espalhou pelo mundo e atualmente encontramos diversas 

competições que ocorrem a nível nacional e internacional. Merece destaque o Campeonato 

Mundial de Handebol nas categorias feminina e masculina. 

   Em 1999 foi fundada a Federação Internacional de Handebol com sede na Basileia, Suíça. Esse 

órgão é responsável pelo esporte a nível mundial. 

   No Brasil, o handebol passou a ser reconhecido a partir dos anos 30. Em 1940 foi fundada em 

São Paulo a Federação Paulista de Handebol. Esse momento foi um importante passo para a 

consolidação do esporte no país. 

Em 1979 foi fundada a Confederação Brasileira de Handebol (CBHb) com sede na cidade de 

Aracaju (Sergipe). Esse órgão é responsável pelos eventos de handebol que ocorrem no país. 

 

Perguntas: 

1) Marque (V) para verdadeiro e (F) para falso nas frases sobre a história do futsal: 

a)(   ) Os professores João Lotufo e Asdrubal Monteiro, após se graduarem no Instituto Técnico 

da Federação Sul-Americana como secretários diretores de educação física da ACM, 

regressaram ao Brasil e introduziram o indoor football que passou a ser chamado de "futebol de 

salão". 

b)(   ) Durante dois anos, Lotufo e Monteiro, estudaram, observaram e ampliaram as novas 

regras, chegando ao protótipo do esporte atual, ou seja, o limite de cinco jogadores e as 

marcações da quadra. 

c)(   ) Em 1984, foi realizado o primeiro Campeonato Mundial, vencido pelo Brasil com vitória 

sobre o Uruguai na decisão. 

d)(   ) No ano de 1988, a FIFA organizou a primeira edição da sua Copa do Mundo, que a partir 

de 1992 passou a ser realizada de quatro em quatro anos. 

2) Quem criou o handebol? 

_____________________________________________________________________________ 

 

3)Desde sua criação, o handebol tal qual o conhecemos hoje sofreu algumas modificações. Quais 

são essas modificações? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

4)Outro fator que  diferencia o handebol de sua origem, é pelo número de jogadores. Qual é essa 

diferença? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 


