
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educação Física – 6° Ano – 01 a 05 e março de 2021 
 
Texto: Os Jogos Populares  
 

Os jogos populares sempre estiveram presentes na 

vida cotidiana, não se sabe o criador desses jogos, 

eles já vêm sendo praticados e transmitidos desde 

épocas mais remotas. Podem ser encontradas em 

todos os lugares e em diferentes sociedades. 
 

De acordo com Vieira e Cavalcante (2002, p. 

45), Jogos populares são aqueles conhecidos 

também como jogos de rua em que seus 

elementos podem ser alterados, decididos pelos 
 
próprios jogadores, com flexibilidade nas regras, e sem exigir recursos mais sofisticados, pois 

sua origem está na cultura popular. Uma das características dos jogos populares, é que as 

mudanças dentro do jogo ficam a critério dos participantes, e para que possam ser desenvolvidas 

não se faz necessário à utilização de materiais industrializados, sua pratica é realizada em 

convívio harmonioso, de forma livre espontânea e prazerosa, sendo uma manifestação 

desenvolvida desde os tempos mais antigos, que visa a ludicidade. 

 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=h_A8a6aRyk4&t=63s 
 
 

 

ATIVIDADES 
 

 

1 – De acordo com as informações obtidas no texto e no vídeo, responda as atividades: 
 

 

A) O que são os jogos populares? 
 

 

B) Quais as características dos jogos populares? 

https://www.youtube.com/watch?v=h_A8a6aRyk4&t=63s


C) Como também são conhecidos os jogos populares? 
 

 

D) Dê exemplos de jogos populares: 
 

 

2) Façam uma pesquisa na sua família e descubra quais foram os jogos que eles jogavam na 

infância, anotem em seu caderno e façam uma comparação desses jogos antigos com os que 

vocês tiveram vivência. 


