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Conteudos desenvolvidos: Qualidade de vida e respeito ao Meio Ambiente.
Meio ambiente e qualidade de vida

O meio ambiente traz vérios beneficios ao homem, sendo que um deles é, sem duvida, melhorar a sua
qualidade de vida. A qualidade de vida e meio ambiente sdo, por isso, dois termos indissociaveis.

O meio ambiente diz respeito a tudo o que nos rodeia, logo a nossa qualidade de vida esta diretamente
associada a qualidade do meio ambiente envolvente. Deste modo, a preservacdo do meio ambiente sdo um
importante fator para aumentar a qualidade de vida das pessoas.

A titulo de exemplo, imagine uma cidade com muito lixo, muita poluicdo e sem espacos verdes.
Certamente que ser3o fatores, por um lado, suscetiveis de causar doencas e por outro, ndo produzem sentimentos
de bem-estar nas pessoas. Um praticante de atividade fisica, por exemplo, quando opta por fazé-lo num espago
verde, une os beneficios do exercicio fisico a um local de ar puro, tornando a sua atividade muito mais agradavel e
saudavel.

Qualidade de vida e respeito ao meio ambiente

Hoje mais do que nunca, notamos que ha uma preocupacao crescente com o homem para que este tenha
uma vida com qualidade.

Entre varios outros fatores é preciso preservar e respeitar o meio ambiente para garantirmos a nossa
qualidade de vida, para isso, devemos ter atitudes mais assertivas e protetoras, no sentido de tornarmos o nosso
habitat melhor tanto para nés como para as geragdes vindouras.

E, sobretudo, quando falamos sobre o meio ambiente que vamos tomar consciéncia de que somos
organismos vivos que se encontram em harmonia com a natureza. A nossa qualidade de vida depende do estado em
gue o meio ambiente se encontra, ou seja, precisamos de ar, agua, alimentos, elementos essenciais para a
sobrevivéncia, dai ser fundamental um meio ambiente ecologicamente equilibrado e que garantamos a
sua sustentabilidade.

Desta forma, a qualidade de vida depende da qualidade do ambiente. Também ndo se pode falar de salude
desvinculada do meio ambiente, pois sempre que se melhorar o ambiente estar-se-4 a proteger a saude fisica e
mental do homem.

Fonte: https://www.saudebemestar.pt/pt/blog-saude/qualidade-de-vida/

1- Discuta com o professor sobre a relagdo do meio ambiente X qualidade de vida.

2- Vocé, aluno, cidad3do, pode e deve fazer a sua parte para preservar o meio ambiente. Cite 04 cuidados que vocé
pode ter para a preservagao do meio ambiente.

3- O que vocé entendeu por qualidade de vida?
Motive-se! Aprendal!

4- Assista o video e responda as questdes abaixo: https://www.youtube.com/watch?v=kVBctmnPlw!
a) A parddia faz uma critica a quem e por qué?

b) Como fica a qualidade de vida das pessoas diante de tanta polui¢do?

¢) Vamos criar um video com uma parddia defendendo o respeito ao meio ambiente e a uma vida saudavel.
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