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Conteudos desenvolvidos: Jogos eletronicos como atividades ludicas da
atualidade

Apropriacdo critica e criativa

Os Jogos eletronicos, junto com Jogos e brincadeiras, podem criar oportunidades para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e lazer... Por meio da pratica dos jogos eletronicos espera-se que
os alunos reflitam sobre a falta de atividade fisica e como a Educagao Fisica pode contribuir para
uma vida mais saudavel e ativa.

Caracteristicas dos jogos eletrénicos em funcdo dos avancos das tecnologias e nas respectivas
exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos. Compreensdo das praticas
acompanhadas a evolugdo das tecnologias.

Motive-se! Aprendal!
Assista ao video: Ed. Fisica escolar. Tema: Jogos eletrénicos

https://www.youtube.com/watch?v=STu5RW422Fg
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