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Motive- se! Aprenda!
https://www.youtube.com/watch?v=Idzoun8ijkg

A danca explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos,
organizados em passos e evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias.
As dancas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo essas duas
ultimas as formas mais comuns.

Essas praticas se constituem em codigos simbdlicos, por meio dos quais a vivéncia individual do
ser humano, em interagdo dos valores e conceitos do ambiente sociocultural, produz a
possiblidade de comunicacdo por gestos e posturas.

Dancas brasileiras: samba, baido, valsa, quadrilha, afoxé, catira, bumba-meu-boi, maracatu,
xaxado.
Dangas urbanas: rap, funk, break, pagode, dancas de salao.

Sugestdo de atividade: elaborar e realizar uma danga, brasileira ou urbana, utilizando a
expressao corporal, com o estimulo sonoro do estilo da danca escolhida para a sua apresentacao
e interacdo com os demais participantes, através dos gestos e posturas apresentadas. Fazendo
da comunicacdo gestual a mais prazerosa de todas.
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