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Importancia dos sais minerais para o corpo

Os sais minerais sdo substancias inorganicas essenciais para o
funcionamento adequado do nosso organismo. Eles estdo presentes como
eletrdlitos nos liquidos corporais, como componentes de enzimas e hormonios e
como componentes estruturais de alguns 6rgaos, tais como 0ssos e dentina nos
dentes.

Os sais minerais sao elementos que tém sua origem a partir do solo,
sendo assim, os seres vivos ndo podem produzi-los. Para conseguirmos os sais
necessarios para nossa sobrevivéncia, uma alimentagdo adequada e
balanceada é essencial.

A seguir, vamos citar os principais sais minerais necessarios para o
adequado funcionamento do corpo.

— Célcio

— Fosforo

— Potéassio

— Saodio

— Magnésio

— Ferro

— FlUor

— lodo

Exercicios

1) O que sé&o sais minerais?

2) No corpo onde humano onde estéo presentes 0s sais minerais?
3) Qual a origem dos sais minerais?

4) Como conseguimos 0S sais minerais para nossa sobrevivéncia?



