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CORONAVIRUS

Coronavirus ¢ uma familiade virus que causam 3
infeccoes respiratorias. Os virus dessa familia podem .
causar desde resfriados comuns a doencas mais ~ -
graves. Ele gosta de viver no corpo humano e pode ‘g‘
passar de uma pessoa para outra. Foi descoberto em .
dezembro de 2019, apés casos registrados na China.

Esse virus causa uma doenca denominada ]

9
[
s

COVID-19 que apresenta um quadro clinico que
varia de infecches assintomditicas a quadros
respiratérios graves. De acordo com a Organizacao
Mundial de Saide (OMS). a maioria dos pacientes
com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomiticos e cerca de 20% dos casos podem requerer
atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria e desses casos aproximadamente 5%
podem necessitar de_ suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratéria (suporte ventilatério).

v' Sintomas

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. Sendo
0s sintomas mais comuns:

— Tosse

— Febre

— Coriza

— Dorde garganta

— Dificuldade pararespirar

v Transmissao
A transmissido acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo por meio de:

— Toque do aperto de mao

— Goticulas de saliva

— Espirro

— Tosse

— Catarro

— Objetos ou superficies contaminadas. como celulares. mesas. macanetas. brinquedos. teclados de
computador etc.

v Como se proteger?
As recomendagoes de prevengio d COVID-19 sio as seguintes:
— Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com dgua e sabdo. ou entio higienize com
dlcoolem gel 70%.
— Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o brago. e nio com as maos.
— Evite tocar olhos. nariz e boca com as maos ndo lavadas.
Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado.




Mantenha uma distincia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo ou espirrando.

Evite abracos. beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigédvel sem contato fisico,

mas sempre com um soIriso no rosto.

— Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos.

— Nio compartilhe objetos de uso pessoal. como talheres. toalhas, pratos e copos.

— Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

— Evite circulacio desnecessaria nas ruas. estidios. teatros, shoppings. shows. cinemase igrejas. Se
puder. fique em casa.

— Se estiver doente. evite contato fisico com outras pessoas. principalmente idosos e doentes
cronicos. e fique em casa até melhorar.

— Durma bem e tenha uma alimentacio saudivel.

— Utilize mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situagdes de saida de sua residéncia.

PANDEMIA

Uma pandemia ocorre quando uma doenga espalha-se por uma grande quantidade de regides. ou seja,
ela ndo estd restrita apenas a uma localidade, estando presente em uma grande drea geogrifica. Nem todas
as doencas podem causar uma pandemia, entretanto. algumas podem espalhar-se rapidamente e causar a
contaminacdo de milhares de pessoas. O caso mais recente em nossa histéria € a pandemia do COVID-19.

1 -0 que € COVID-19?

2 — O que devemos fazer para evitar o contagio do covid-19?

3 — Em relagéo as condi¢des a respeito dos cuidados que devemos ter com o covid-19, vocé acha que as
pessoas estdo fazendo o necessario para evitar o contagio? E quanto a vocé, quais sdo as precaucdes
gue tem tomado, em casa, e ao sair?

4 — Faga uma pesquisa e descubra o significado do termo covid-19.

5 — Vocé sabe o que significa a sigla OMS?

6 — Encontre no diagrama as palavras destacadas no texto. Em seguida pinte-as de cores diferentes

DIWIY|R|E|[S|F|R|IT|AIDJO|S|Z|D|G]|V
I|J|P|F|B|N|UM|K|J|B|V|X|F|H|L|C
FIY|Q|I|IN|[S|UJF|IT|JC|II|JE|N|C|I|A|B
I|L|X|V|IK|L|H|B|O|B|H|X|T|D|P|Y|V
CIK|Z|BIWIOIM|Y|P|J|F|Z|U|F|L|J|E
UlQ|w|cCcl|Oo|R|O|N]JA]JV]I|R|JU|S|K]|B[X
LIN|IH|IXIM|H|G|W|[Q|L|[K|J|H|G|M|N]|I
DIM|A[S|S|[I|[N|[T]O|[M[A]T|[I|[C]A]|S]S
A|G|T[R|T|X|V|B|WIQ|W|V|R|[S|R|Q|T
DIFICIHIUM|AIN|OJ|J|IK|L|IMINJO|P|E
E{T|P|C|L[(K|J|S|U|JP|O|R|T|E|K|N|M
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CRUZADINHA

» Complete a cruzadinha com as informacoes a seguir.

E uma familia de virus que causam infeccdes respiratérias. Os virus dessa familia podem causar desde
resfriados comuns a doencas mais graves.

Nome do primeiro pafs com registros de casos com coronavirus.

Doenca causada pelo coronavirus.

Paciente que € portador de uma doenga ou infeccio mas nao exibe sintomas.

Sintoma em que eleva a temperatura do corpo.

Ocorre quando uma doenca espalha-se por uma grande quantidade de regides, ou seja. ela nio estd
restrita apenas a uma localidade.

[

COVID-19, uma luta de todos!




