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1) Uma alimentacao variada é importante para o bom funcionamento de nosso organismo. A professora do
4° ano escolheu um cardapio, organizado pelos alunos, para a elaboracdo de um cartaz sobre nutricdo
saudavel. Qual o cardapio escolhido?

(A) Macarrao, salada de frutas e sorvete.
(B) Pizza, refrigerante e gelatina.
(C) Cachorro-quente, refrigerante e brigadeiro.

(D) Arroz, feijao, carne, puré de batata e fruta.

2) Além de boa alimentacao, para termos uma vida saudavel
devemos:

(A) comer muitos doces e dormir pouco.
(B) praticar atividades fisicas e manter habitos de higiene.
(C) beber pouca agua e comer em horarios adequados.

(D) praticar atividades fisicas logo apés as refeicoes.

3) Relacione a 22 coluna de acordo com a 1%
(E) alimentos energéticos
(R) alimentos reguladores

(C) alimentos construtores

() fornecem energia ao corpo.

() atuam na estrutura do corpo.

() ajudam a regular as fungdes do corpo.




4) Nutrientes s&o substancias encontradas nos alimentos necessarias ao crescimento e ao
desenvolvimento do organismo e a manutencao da saude. Existem diferentes tipos de nutrientes nos
alimentos.

Relacione cada nutriente abaixo com a fungdo que exercem no organismo.

(1) carboidratos e gorduras (2 ) proteinas
(3 ) vitaminas (4 ) sais minerais

() Participam da multiplicac@o da célula, permitindo o crescimento do corpo.
() Ajudam a defender o organismo de algumas doengas.
() Fornecem a energia que é utilizada pelo organismo na realizagéo de atividades diversas.

() Ajudam na formagé&o dos 0ssos, dos dentes e das células saguineas e ajudam no controle dos
batimentos cardiacos.

5) Observe a piramide alimentar, escolha alimentos e escreva um cardapio saudavel para a sua refeicao.

Alimentos Energéticos Extras

Piramide Alimentar

Alimentos Reguladores

Alimentos Energeticos

Agua e liquidos
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