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E 

1- Existem alimentos que não devem ser consumidos diariamente por conterem 

grande quantidade de açúcar, gordura, entre outros, o que pode prejudicar a saúde. 

Por isso, devemos dar preferências a alimentos naturais como as verduras, os 

cereais, as frutas, carnes, frango e peixes. 

Circule ou copie os nomes em seu caderno, os alimentos abaixo que devemos 

incluir na nossa alimentação diária. 



Higiene 
 

 
2- De acordo com o texto acima, marque V para verdadeiro ou F para falso. 

( )Não há necessidade de lavar os alimentos. 

( )A higiene nos ajuda a termos boa saúde. 

( )Além da higiene dos alimentos, do corpo, também devemos cuidar da higiene 

mental. 

( )Depois de brincar não é preciso se higienizar. 

 
 
3- Faça um texto baseando-se na imagem a seguir. 

 



 

Faça aqui seu texto! 
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