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Conteudo (s) desenvolvido (s): HPV; VACINA CONTRA HPV.

Motive-se! Aprenda! Video: https://www.youtube.com/watch?v=r1VHCCIw3MI
HPV

Papilomavirus Humano, é um pequeno virus de DNA capaz de infectar pele e mucosas de homens e
mulheres. Vale salientar que ndo existe apenas um tipo de HPV, sendo possivel identificar mais de 150 tipos
diferentes, entre os quais 40 sdo responsaveis por infectar a mucosa genital. O HPV é um virus que pode
ser transmitido sexualmente e desencadear o surgimento de verrugas genitais. A doeng¢a causada por esse
virus é o Condiloma acuminado

Transmissao do HPV

A transmissdao do virus HPV é feita por meio do contato direto entre uma pessoa e a mucosa ou a
pele de outra pessoa infectada pelo virus. A infecgao viral é possibilitada pela perda da continuidade
da pele em alguns locais, causada, por exemplo, por pequenas lesdes e traumatismos.

A principal forma de transmissdo € por meio do contato sexual com pessoa contaminada, sendo
importante salientar que a contaminacao pode acontecer mesmo que n&o ocorra penetracdo no ato
sexual. o HPV pode ser transmitido no momento do parto e por meio do contato com objetos
contaminados por secre¢fes que apresentem o virus, tais como roupas.

Em algumas pessoas, o HPV é assintomatico, e o proprio organismo € responsavel por eliminar
esse virus. Entretanto, em algumas pessoas e dependendo do tipo de HPV contraido, podem surgir
sinais e sintomas, tais como verrugas genitais e lesées precursoras de cancer.

Segundo o Ministério da Saude, em alguns casos, a manifestacdo da infeccdo pelo HPV pode
demorar até 20 anos.

HPV no homem
O HPV também pode infectar o homem, causando verrugas e até mesmo cancer. As verrugas genitais
no homem surgem, geralmente, na regido do pénis, saco escrotal, anus, virilha e coxas. Nesse sexo, 0 HPV
apresenta relagdo com o desenvolvimento de cancer de pénis e de anus. Vale salientar ainda que, assim
como em mulheres, o HPV em homens pode ser assintomatico.

HPV e cancer de colo de utero
O virus HPV apresenta grande relacdo com o desenvolvimento de cancer de colo do utero, o segundo tipo
de cancer mais comum entre mulheres. Estima-se que 98% dos casos desse tipo de cancer estejam
relacionados com o HPV.
N&o pare agora... Tem mais depois da publicidade ;)
Vale salientar que, se as lesBes forem identificadas precocemente e se elas forem tratadas de maneira
adequada, o HPV pode ndo desencadear cancer. Sendo assim, € fundamental visitar com frequéncia o
ginecologista.

Tratamento do HPV
As lesdes causadas pelo HPV sdao tratadas, geralmente, por meio de procedimentos cirlrgicos, utilizacao de
cremes, remocao de verrugas por congelamento, cauterizacdo ou laser e por medicamentos que estimulam
o funcionamento do sistema imunolégico. O HPV, geralmente, € destruido pelo proprio sistema
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imunoldgico, que pode conseguir uma cura completa da infeccdo. Nos casos em que 0 corpo nao consegue
eliminar o virus,

Prevencéao contra HPV - Vacina
A vacina contra HPV é uma forma eficiente de prevencao contra a infeccdo por esse virus.
Utilizar camisinha em toda relacdo sexual. Vale destacar que, muitas vezes, observam-se lesfes em
areas que ndo sao protegidas pela camisinha. Portanto, mesmo com a camisinha, pode ocorrer a
transmissao.
Reduzir o nimero de parceiros sexuais.
Cuidar da higiene e ndo compartilhar objetos de uso pessoal.
Realizar a vacinagdo, obedecendo sempre ao numero de doses recomendadas.

Vacina contra HPV
Tanto meninas quanto meninos devem vacinar-se contra HPV. Essa vacina é distribuida gratuitamente pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) para meninas com idades entre 9 anos e 14 anos e para meninos com idades
entre 11 anos e 14 anos. Vale destacar ainda que adolescentes que chegaram aos 15 anos e ndo receberam
as duas doses da vacina, transplantados, pacientes com cancer e pessoas com idades entre 9 anos e 26
anos que vivem com HIV também podem receber a vacina. O governo brasileiro comegou as campanhas de
vacinagédo contra o HPV no ano de 2014.

SANTOS, Vanessa Sardinha dos. "HPV"; Brasil Escola. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/hpv.htm. Acesso em 18 de marc¢o de 2021.

EXERCICIOS SOBRE HPV

Estes exercicios sobre HPV sdo uma boa forma de testar seus conhecimentos sobre esse virus.

1) Existem mais de 150 tipos de HPV, estando alguns relacionados com o surgimento de verrugas genitais,
e outros, com o desenvolvimento de cancer. Que tipo de cancer apresenta relacédo direta com a infecgéo pelo
HPV?

(a) Cancer de mama

(b) Cancer do colo do utero

(c) Cancer de garganta

(d) Cancer de pele

2) Observe atentamente as alternativas abaixo e marque aquela que ndo indica uma forma de transmissao
do HPV.

(a) Pelo ar.

(b) Parto.

(c) Contato com objetos contaminados por secrecao.

(d) Contato direto com a mucosa ou pele infectada.

3) (Uepa) Os papilomavirus humanos (HPV) séo virus transmitidos por contato direto com o revestimento
corporal de pessoas infectadas. Alguns subtipos desses virus podem causar na regido genital, principalmente
no colo do Utero, alteracdes celulares pré-cancerigenas. A adocao da vacina pela rede publica de saude no
Brasil atuara na preven¢do da ocorréncia dessa doenca sexualmente transmissivel (DST). Sobre o fato
descrito acima, espera-se que:

a) Tanto meninas quanto meninos devem vacinar-se contra HPV. Essa vacina € distribuida

b) O causador da doenca € um microrganismo morto.

¢) A por¢éo do érgéo feminino citado é a boca.

d) A prevencéo proposta vem erradicar totalmente o virus.

4) O HPV é um virus que pode ser transmitido sexualmente e desencadear o surgimento de verrugas genitais.
Que nome recebe a doenca causada por esse virus?

(a) Condiloma acuminado

(b) Herpes

(c) Hepatite

(d) Sifilis
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