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Historia das modalidades de l 1
ginasticas o~ |

A histéria da Ginastica confunde-se com a histéria do :
homem. A Ginastica entendida como a pratica do exercicio '
fisico vem da Pré-historia. No homem pré-historico a atividade - I "'
fisica tinha papel relevante para sua sobrevivéncia, expressa : P T
principalmente na necessidade vital de atacar e defender-se. ‘; =

A ginastica é uma pratica esportiva que se divide em dois 4@1‘ ‘
tipos, as ginasticas competitivas e as nao competitivas. ’ s Srm—

As competitivas, que entram em competicbes como as :
Olimpiadas, além de trabalhar com a estrutura fisica, através de movimentos que exigem forca, elasticidade
e agilidade, também exercitam a mente dos praticantes, pois a sua pratica requer concentracao e raciocinio.

As ndo competitivas tém como objetivo ndo as competicées, mas a saude, o bem-estar e também a beleza
do corpo.

> As competitivas:

e Ginastica acrobatica: teve inicio ha centenas de anos, quando nas dancas sacras e festividades
praticadas no Egito, entre outros paises, era possivel observar movimentos acrobaticos. O primeiro
campeonato mundial de ginastica acrobatica foi realizado em 1974. Ela tem como objetivo fazer acrobacias
de forma que se tenha habilidade, forca, equilibrio, flexibilidade e tem como caracteristica principal ndo ser
realizada individualmente, ou seja ela € executada em pares e grupos.

e Ginéstica artistica: foi influenciada pelo trabalho de Johann Friedrich Ludwig Jahn, fundador da
primeira escola de ginastica. Montada em uma floresta, os seus alunos utilizavam os aparelhos criados por
ele, bem como os préprios recursos oferecidos pela floresta. Com o desenvolvimento da ginastica, houve a
necessidade de se criar mais aparelhos, e consequentemente a sua pratica foi se tornando uniformizada.
Caracterizada pela arte dos seus movimentos, a sua pratica exigia uma performance artistica de alto nivel,
de onde surgiu a ginastica artistica, também é uma forma que se deve ter forca, equilibrio e habilidade.
As provas realizadas pelos homens séo: barra fixa, barras paralelas, cavalo com algas, salto sobre o cavalo,
argolas e solo. As mulheres disputam exercicios de solo, salto sobre cavalo, barras assimétricas e trave de
equilibrio.

e Ginastica ritmica: iniciou-se como ginastica competitiva em 1948 e teve varios nomes ao longo dos
anos. Foi somente em 1998 que a FIG - Federacdo Internacional de Ginastica passou a chama-la de
Ginastica ritmica. Com principios na ginastica moderna, a base desta modalidade sdo os movimentos.

A gindstica ritmica é praticada apenas por mulheres, que fazem dessa modalidade um verdadeiro
espetaculo de danca, uma vez que as ginastas se movimentam ao longo de toda a apresentacao.
Os aparelhos utilizados na ginastica ritmica sdo: arco, bola, corda, fita e macas.

e Ginastica de Trampolim: foi criada por George P. Nissen, ginasta norte-americano e professor de
educacao fisica, na metade da década de 1930. Ele criou o esporte a partir de observacdes de trapezistas
de circo, que pulavam e faziam acrobacias na cama elastica de protecéo (rede de seguranca) localizada
abaixo dos trapézios. Nissen construiu uma cama elastica na garagem de sua casa € comecou a praticar o
esporte e pensar em suas regras. Neste esporte o ginasta deve fazer saltos e acrobacias no ar, pulando em
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uma cama elastica (trampolim). Os saltos podem atingir cerca de seis metros de altura. Os ginastas séo
avaliados (ganham pontos) por jurados, de acordo com o nivel de dificuldade, acrobacias e permanéncia no
ar.

> As ndo competitivas:

e Contorcionismo: sua pratica é desenvolvida em espetaculos de circo, é a arte de maravilhar as
pessoas através do corpo. E amplamente conhecido e admirado em todo mundo desde a antiguidade. A base
desta arte estd na capacidade de dobrar articulacbes de modo incomum. Antigamente era constantemente
encontrado em ilustracdes e esculturas no Egito, Grécia e Roma. Isto traz referéncias de que esta pratica era
realizada desde o comeco destas civilizagdes. O circo romano foi um dos impulsos para que o contorcionismo
continuasse até os dias atuais

e Ginastica cerebral: nasceu da necessidade de manter o cérebro constantemente em exercicio. Sua
importancia deve-se ao fato de que para que todo o trabalho de resgate e cruzamento de informactes
aconteca com eficacia e rapidez, seja fundamental que o cérebro esteja com todas as suas sinapses
devidamente desimpedidas, ativas, em forma e aptas a serem utilizadas.

e Ginasticalaboral: surge da necessidade de prevenir doencas que afetam os masculos .A sua prética
data de 1925 na Poldnia, depois, foi a vez da Holanda e da Russia e, ainda mais tarde, da Alemanha, Bélgica,
Japéo e Suécia. Em 1968 foi os Estados Unidos a direcionar a sua atencdo para essa modalidade de
atividade fisica. No Brasil, a pratica data de 1901. Geralmente praticada no ambiente de trabalho para
funcionarios, durante o horario de trabalho, para se evitar lesdes de esforcos repetitivos.

e Ginasticalocalizada de academia: difundida no Brasil teve sua origem na Ginastica de Academia,
a partir de 1930, no estado do Rio de Janeiro, quando surgiu a primeira pratica de exercicios feitos em
academias para ajudar o condicionamento fisico e também emagrecer e para alguns também o fortalecimento
muscular;

e Hidroginastica: Este exercicio nasceu apds a evolucdo da hidroterapia que comecou na Europa
durante o século XVIII. Médicos brasileiros prescreveram banhos de mar para seus pacientes apenas no
inicio do século XX. E foi na Alemanha que a ginastica na agua nasceu chegando ao Brasil por volta dos
anos 1980. Inicialmente seu publico-alvo era apenas idosos, cenario que mudou ao longo dos anos, incluindo
outros grupos de pessoas como adultos e gestantes com objetivos distintos, sua pratica melhora a
capacidade aerobica e cardiorrespiratoria e como o nome jé diz € uma ginastica praticada na agua.
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Atividades
| — Responda:

1- A ginastica ritmica desportiva (GRD) é um desporto e uma importante manifestacao de atividade ritmica e
expressiva. Considerando as competi¢des indique os aparelhos cujo manejo é proprio da GRD:

2- Em uma competicdo de ginastica artistica masculina, os atletas que competem pelo individual geral, ao
final do rodizio, devem ter passado por quais aparelhos?

Il — Relacione:

(A) Ginastica cerebral

(B) Ginéstica laboral

(C) Ginastica de academia
(D) Hidroginastica

(E) Contorcionismo
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