
 

    GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

    MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 
    SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
 

 

 

 

 

Aluno: ________________________________________________________________________  

Escola: _______________________________________________________________________ 

Data:   ____/____/_____                             Ano de Escolaridade: 7º    

  Professor (a): Josete  Orçai                        Disciplina: Matemática   
 

Semana 08: de 29 a 31 de março de 2021 

 

Conteúdos envolvidos: UNIDADES DE MEDIDA E TRANSFORMAÇÕES DE PROBLEMA; 

POLIEDROS E CORPOS REDONDOS. 

Motive-se! Aprenda! Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=Qq7Ju0haiDU                                                                          
https://youtu.be/thzy6tnFl5M  

 

ATIVIDADES 

 

1) Um campo de futebol de formato retangular tem 100 metros de largura por 70 metros de comprimento. 

Antes de cada treino, os jogadores de um time dão cinco voltas e meia correndo ao redor do campo. Sendo 

assim, determine: 

a) Quantos metros os jogadores correm ao dar uma volta completa no 

campo? 

 

 

b) Quantos metros eles percorrem ao dar as cinco voltas e meia ao redor 

do campo? 

 

 

2) Sabe-se que o perímetro de um retângulo é 60 cm e o comprimento desse retângulo é de 22 cm. Defina a 

largura do retângulo. 

 

 

 

 

03) Um triângulo tem os lados medindo 12,5 cm, 85 mm e 0,09 m. Qual é, em centímetros, o perímetro desse 

triângulo? 

a) 20,5 cm. 

b) 31,5 cm. 

c) 30,0 cm. 

d) 23,5 cm. 

 

04) Qual o perímetro do polígono abaixo? 

 

A) 9,2 cm. 

B) 9,3 cm. 

C) 9,4 cm. 

D) 9,5 cm. 

 

 

https://youtu.be/thzy6tnFl5M


05) Quero cercar com tela de arame um canteiro que tem as medidas indicadas na figura abaixo. Se cada 

metro de tela custar R$ 2,50 quanto deverei gastar? 

a) R$ 20,00. 

b) R$ 30,00. 

c) R$ 40,00. 

d) R$ 50,00. 

 

 

 

 

06) O desenho abaixo representa a planta baixa de um terreno com forma de um trapézio retângulo. Qual é 

a medida do perímetro desse terreno? 

a)70 m 

b)90 m 

c)140 m 

d)180 m 
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