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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO PR
Escrevendo
ALUNO(A): UM Novo
ESCOLA futuro!

DATA: / / ANO DE ESCOLARIDADE: PROFESSOR (A)

ALIMENTACAO SAUDAVEL

PARA NOS MANTERMOS ATIVO E VIVO, O NOSSO CORPO PRECISA DE AGUA E ALIMENTO, E EXISTEM ALIMENTOS
DE VARIOS TIPOS E DE VITAMINAS.

VOCE BRINCA, CORRE, ESTUDA, MAS MESMO QUANDO ESTA DESCANSANDO SEU CORPO CONTINUA ATIVO
DIGERINDO ALIMENTOS, RESPIRANDO E PENSANDO.

LINK DA VIDEO: https://youtu.be/lbdndOEn-aA

ATIVIDADES

1- PINTE OS ALIMENTOS QUE VOCE COME EM SEU DIA A DIA.

2-PINTE AS VERDURAS E LEGUMES E RECORTE OS NOMES ABAIXO E COLE NAS RESPCTIVAS
FIGURAS.



https://youtu.be/lbdnd0En-aA

