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Identificar os proprios gostos e preferéncias, conhecer habilidades e limites,
reconhecer-se como um individuo Unico, no meio de tantos outros igualmente
Unicos. Esse processo de autoconhecimento, que tem inicio quando nascemos e s6
termina no final da vida, é influenciado pela cultura, pelas pessoas com as quais
convivemos e pelo ambiente. A creche, assim, tem papel fundamental na construcao

da identidade e da autonomia de cada crianca.
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SEMANA 4

(01 A 05 DE MARCO 2021)

CAMPOS DE EXPERIENCIA

CONTEUDOS

EU, O OUTRO E O NOS

Identidade
Nome
Iniciativa

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO

Movimento corporal

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

Expressao por meio de musicas gestuais
Expressdo de sensacdes e ritmos corporais, por
meio de gestos e postura.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E
IMAGINACAO

Linguagem Oral
Comunicacao

ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES

Partes do corpo
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Cronograma de Atividades Semanais - Data: 01/03/2021 a 05/03/2021
Maternal |

Tema Semanal: Identidade

Conteudos: Linguagem oraI/Comun|cagao/Matematlca/Eproragao de
Objetos/Musica/Contacao de histdria/lmaginacao.

SEGUNDA-FEIRA: Atividade do espelho

Recursos: Video do YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=1d4Qj7HeYxI&feature=youtu.be

Recursos audiovisuais, celular, tablet, computador.
Espelho.

Descrigao: Apds assistir ao video, o adulto levara a crianca até um espelho, para ver sua imagem, deixe-a
em frente ao espelho. Enquanto a crianga se olha, interagir conversando e permitir que ela explore a
imagem do seu corpo. Peca para a crianca mostrar onde estdo os olhos, a boca, o nariz, as orelhas, e
assim por diante com as demais partes do seu corpo. Ao observar a imagem do préprio corpo a criancga
podera reagir ou se expressar de uma forma despertando sua curiosidade.

TERCA-FEIRA: Quem sou eu?

Recursos: Video do YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=2UE02eff9JY

Recursos audiovisuais, celular, tablet, computador.

Fotografias impressas ou digitais.

Descrigao: Assistir ao video com a crianga, apds, pegar fotografias desta, mostrando as fotos e interagindo
com ela, explicando que quando nasceu, era um bebezinho (menino ou menina), deixando a crianga
manusear essas fotos e visualizando as varias fases de sua vida desde o nascimento, o adulto sempre
conversando, usando o nome da crianca para identifica-la nas fotografias. Montem com a crianca
utilizando as fotos, uma linha do tempo.

QUARTA-FEIRA: Todo mundo tem um nome.

Recursos: Video do YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=yC261DMNJhA&feature=youtu.be

Recursos audiovisuais, celular, tablet, computador.

Descrigdao: Ao assistir o video com a crianga, repita para elas o nome de cada figura apresentada e ajude-a
a pronuncia-lo, depois, interagir com ela iniciando uma conversa sobre o seu nome: Quem escolheu o
nome, porque escolheu este nome, o que ele significa; mencione os nomes dos outros membros da
familia que residem na mesma casa, destacando quem sdo: pai, mae, irmao, avds, tios, primos e dos
animais de estimacdo, caso tenham, ao final pega que ela responda a pergunta: Qual é o seu nome? Caso
a crianga ainda ndo saiba falar, continue estimulando-a na aprendizagem da fala.



https://www.youtube.com/watch?v=1d4Qj7HeYxI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2UE02eff9JY
https://www.youtube.com/watch?v=yC261DMNJhA&feature=youtu.be
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QUINTA-FEIRA: Vamos navegar?

Recursos: Video do YouTube: https://youtu.be/Hmuox4CKt4Q

Recursos audiovisuais, celular, tablet, computador.

Folha de papel oficio, Jornal ou revista.

Recipiente para colocar agua.

Descrigao: Assistir com a crianga o video, interagindo e cantando a musica, substituindo o nome pelo da
crianca, confeccionar um barquinho de papel com dobradura como mostra o video, se possivel colocar
um boneco dentro para simbolizar a crianga, colocar também um recipiente com agua, para o barquinho
e deixar que brinquem explorando a imaginacao.
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SEXTA-FEIRA: Os nossos sentidos.

Recursos audiovisuais, celular, tablet, computador.
Espelho.

Descrigao: Assistir ao video com a crianga, reconhecendo alguns sentidos e membros do nosso corpo,
colocar a crianga em frente ao espelho, para que ao imitar ela identifique com sua auto imagem,
repetindo a musica, trabalhando também a oralidade e os movimentos.



https://youtu.be/Hmuox4CKt4Q
https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs&feature=youtu.be

