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Internet sequra: cuidados necessarios

Na Internet vocé pode fazer muitas coisas legais: pesquisar para a licao
de casa, conversar com amigos, jogar online, ler livros, ouvir musicas etc. E
com tantas atividades para fazer na Internet, € importante que vocé tome
alguns cuidados, para conseguir aproveita-la ao maximo. Na Internet vocé
precisa se cuidar, pois nem todos que vocé encontra sdo do bem e nem tudo
que se apresenta € verdade. N&o é dificil usar a Internet com seguranca. Para
encontrar as coisas boas que ela tem a oferecer basta seguir algumas dicas

que iremos apresentar:

e Cuidado com pessoas estranhas ou que vocé conhece apenas pela internet.
Se algum estranho tentar falar com vocé na Internet ou adiciona-lo em alguma
rede social, chame seus pais. Infelizmente nem todo mundo é legal e diz a

verdade — seus pais podem ajuda-lo a lidar com isso.

e Seja vocé mesmo! Nao crie perfis falsos (fakes) e nem tente se passar por

guem vocé nao é. Isso é errado e pode trazer problemas aos seus pais.

e Se vocé e seus pais concordarem em aceitar como amigo alguém que vocés
nao conhecem pessoalmente, é importante que voceé fique atento. Nao permita

ser filmado e ndo mande fotos suas. Nao marque encontros com essa pessoa.
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Proteja a sua privacidade. Nao acesse sites ou links que essa pessoa enviar.
Conte imediatamente aos seus pais se essa pessoa tiver atitudes estranhas,

ameacar vocé ou pedir segredo de alguma coisa.

e Escolha bem o que e com quem vocé compartilha as suas coisas na Internet,

pois basta um cligue para uma mensagem no Brasil ir parar no Japao!

e Tenha cuidado ao postar informacdes sobre seus amigos e familiares, por
exemplo, onde estudam, onde moram, onde trabalham ou onde estardo nas

férias ou finais de semana.

e Nao faca com o outro 0 que ndo gostaria que fizessem com vocé. Talvez na
sua escola vocé ja tenha visto criancas sofrendo bullying, ou seja, sendo
humilhadas e maltratadas pelos colegas. Quando isso acontece na Internet é
chamado de cyberbullying e pode ter consequéncias ainda mais sérias.

(Disponivel em: https://internetsequra.br/pdf/guia-internet-sequra.pdf, acesso em 11 de
fevereiro de 2021)

(Adaptado: CORTELLA, Mario Sergio. Nao se desespere!: provocagoes filosdficas. 4.
ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2013.)

e Agora, assista ao video (https://www.youtube.com/watch?v=ESxcGbzfmGO0)
e responda:

1- Vocé ou algum colega ja passou por uma situacao parecida com a da
garotinha do video?

2- Escreva alguns cuidados que devemos ter ao utilizar a internet.
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