
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

História – 6º ano 

Atividade 1 – Semana de 01 a 05 de março de 2021 

 

Formação étnica da população brasileira 
O Brasil é famoso por sua grande miscigenação, nosso povo não tem uma formação étnica única, pelo 
contrário, é uma mistura de diversos povos. Existem brasileiros de todas as cores, de todos os jeitos. 
O Brasil é formado por brancos, negros, asiáticos, índios e muitos mestiços. [...] 

 

Apanhando histórico 

Não é novidade para ninguém que os habitantes mais antigos do Brasil eram os Índios. Em 1500, 
chegaram os brancos portugueses que aqui se instalaram para colonizar o território. Com o tempo, esses 
portugueses trouxeram negros africanos para o país, para trabalharem como escravos na terra colonizada. 
Só aí já temos: índios, brancos e negros. 
Durante esse tempo já foram ocorrendo diversas mestiçagens [...] 
Posteriormente, outros grupos foram migrando para o Brasil. Germânicos, Italianos e outros grupos 
brancos vieram em busca de trabalho em nossa terra, sem falar nos médio-orientais árabes e nos orientais 
como japoneses, chineses e coreanos. [...] 

 

A mestiçagem cultural 

Essa mestiçagem produziu grandes marcas em toda a cultura brasileira, mesmo para aqueles que não são 
mestiços. Os nossos hábitos e costumes possuem influência de negros, índios e brancos. [...] 
Na música vemos também a ampla variedade de músicas oriundas de diversos povos e que são 
consumidas pelas diversas etnias. O samba, o pagode, a bossa nova, o sertanejo, o forró, são tantos 
ritmos legitimamente brasileiros e que se formaram com influências dos nossos povos formadores. Sem 
falar na culinária [...]. 
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1- Segundo o texto, quais são os grupos étnicos que formam o povo brasileiro? 

 

 

2- A nossa alimentação e culinária são diversificadas e têm influência de vários grupos étnicos. Pesquise 

alguns alimentos ou pratos que tenham influência: 

a) indígena. 

 

 

b) africana. 
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