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Estudantes, ainda estamos em tempos de #fiqueemcasa, por medidas de prote¢do a sua saude
e de reduc¢do da chance de se tornarem vetores do Covid-19 para suas familias e comunidades.
Contudo, vocés continuam com varias possibilidades de aprendizado, pois os espagos de
convivéncia familiar podem favorecer diferentes formas de interagdo com o conhecimento,
mesmo estando distantes de
colegas e professores. E porque

a educacdo n3o pode parar... S EJ. a m b e m _V i n d O S !

Vamos recomegar!

CORONAVIRUS é a palavrada vez! Mas vocé sabe direitinho o que é coronavirus? Como age?
Por onde anda? Como evitar? Como ele entraem nosso organismo?

Sdo muitas as interrogacoes, ndo acha? Assistindo ao video abaixo, ou lendo
o texto, tenho certezade que muitas duvidas ficardo esclarecidas. -

Link para acesso: https://youtu.be/LwUjglzIUhc

O novo coronavirus, conhecido como SARS-CoV-2, e que da origem a infe¢do COVID-19, tem
provocado um elevado nimero de casos de infecgdo respiratdria por todo o mundo. Isso
acontece porgue o virus pode ser facilmente transmitido por tosse e espirros, através das
goticulas de saliva e das secrec¢des respiratérias que ficam suspensas no ar.

Os sintomas da COVID-19 sdo parecidos com os de uma gripe comum, podendo levar ao
surgimento de tosse, febre, falta de ar e dor de cabeca. As recomendacdes da OMS sado que
gualguer pessoa com sintomas e que tenha estado em contato com alguém que possa estar
infectado, entre em contato com as autoridades de salde, para saber como proceder.

Cuidados gerais para se proteger do virus
Quanto as pessoas que ndo estdo infectadas, as orienta¢des sdo especialmente de tentar se

protegercontrauma possivel contaminacdo. Essa protecdo pode ser feita através de medidas
gerais contra qualquer tipo de virus, que incluem:



https://youtu.be/LwUjglzIUhc

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao por, pelo menos, 20 segundos,

especialmente depois de estar em contato com alguém que possa estar doente;

Evitar frequentar locais publicos, fechados e com muita gente, como shoppings ou

academias, preferindo ficar em casa o maximo de tempo possivel;

Cobrir a boca e nariz sempre que precisar tossir ou espirrar, utilizando um lengo

descartavel ou a roupa, por exemplo;

Evitar tocar os olhos, nariz e boca;

Utilizar mascara de protecdo individual se estiver doente, para cobrir o nariz e a boca

sempre que precisar estar num local fechado ou com outras pessoas;

Nao compartilhar objetos pessoais que possam estar em contato com goticulas de saliva

ou secrecdes respiratérias, como talheres, copos e escovas de dentes;

Evitar o contato com animais selvagens ou qualquer tipo de animal que pareca estar

doente;

Manter os ambientes fechados bem arejados, abrindo a janela para permitir a circulagdo

de ar;

Cozinhar bem os alimentos antes de ingerir, especialmente carne, e lavar ou retirar a

casca de alimentos que n3o precisem ser cozinhados, como frutas.
https://www.tuasaude.com/coronavirus/

ATIVIDADE

1- Emrelacdoas informacgdes expostas no video e no texto, a respeito dos cuidados que
devemos ter, vocé acha que as pessoas estdo fazendo o necessdrio para evitar o
contagio? E quanto a vocé, quais sdo as precaucdes que tem tomado, em casa, e ao
sair? Liste algumas.

2- Durante a pandemia, asaglomerag¢des devem ser evitadas para que nao tenhamos
aumento daCovid19. Peloque vocé observa, emsuacidade, as pessoas estdo sendo
conscientesemrelacdoaisso? Escolhauma opcdo e justifique suaresposta.

( ) Consideroque sim, pois...




( ) Consideroque nao, pois...




