
 
 

 

 

Aluno(a):______________________________________________________________________ 

Escola________________________________________________________________________ 

Data: ____/____/_____ Ano de Escolaridade: _______Professor (a) ______________________ 

A escolha de alimentos 

 Escolher bem os alimentos para termos uma alimentação saudável é muito 

importante, pois precisamos manter um equilíbrio do nosso corpo. Hábitos 

alimentares saudáveis se adquirem com as escolhas que fazemos corretamente. Por 

isso devemos ler rótulos e a parte de informação nutricional de cada alimento que 

compramos. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• O RÓTULO ACIMA MOSTRA A INFORMAÇÃO NUTRICIONAL DE QUAL 

ALIMENTO? _____________ 

 

OBSERVE A PIRÂMIDE ALIMENTAR E ESCREVA QUAIS ALIMENTOS VOCÊ MAIS 

CONSOME. 
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