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A escolha de alimentos

Escolher bem os alimentos para termos uma alimentagao saudavel é muito
importante, pois precisamos manter um equilibrio do nosso corpo. Habitos
alimentares sauddveis se adquirem com as escolhas que fazemos corretamente. Por
isso devemos ler rétulos e a parte de informagdo nutricional de cada alimento que
compramos.

" INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao de 170g (1 unidade)
Quantidade por por¢ao %VD(*)
Valor energético ~ 101keal = 424k) = 5%
Carboidratos 159, dos quais:
Aclicares *** 129
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e O ROTULO ACIMA MOSTRA A INFORMACAO NUTRICIONAL DE QUAL
ALIMENTO?

OBSERVE A PIRAMIDE ALIMENTAR E ESCREVA QUAIS ALIMENTOS VOCE MAIS
CONSOME.
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