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SEMANA 01 – DE 08 A 12 DE FEVEREIRO DE 2021 

TAREFA 1- ÚNICA 

Estudantes, ainda estamos em tempos de #fiqueemcasa, por medidas de proteção à 

sua saúde e de redução da chance de se tornarem vetores do Covid-19 para suas 

famílias e comunidades. Contudo, vocês continuam com várias possibilidades de 

aprendizado, pois os espaços de convivência familiar podem favorecer diferentes formas 

de interação com o conhecimento, mesmo estando distantes de colegas e professores. 

E porque a educação não pode parar... 

MATERNAL I, II E III 
 

SEMANA 1 
(08 DE FEVEREIRO 2021) 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA 
 

CONTEÚDOS 
 

EU, O OUTRO E O NÓS  
 

Combinados 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO  
 

Movimento corporal 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS  
 

Exploração de imagens diversas 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO  
 

Linguagem Oral 
 

ESPAÇOS, TEMPOS, 
QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES  

Hábitos de higiene 
Partes do corpo 



 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO  

MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 
 

 

 

 

 
ROTEIRO DE ATIVIDADES 

 

MATERNAL I, II e III 
 

TEMA: CORONAVÍRUS 
 

SEGUNDA-FEIRA- 08/02/2021  
 https://youtu.be/oug368Ih9Xc    

Coronavírus? Explicando para crianças | Fundação José Luiz Egydio Setúbal 

 

 
Proposta 1: Conversa com a família! 

 
Objetivo: Adquirir informações a respeito das formas de proteção contra a contaminação e 
propagação do coronavírus, focando nos hábitos de higiene. 
 

 Converse com sua família sobre o vídeo:  
 Como devemos fazer ao espirrar ou tossir, para proteger as pessoas ao nosso redor?  

 Qual a importância dos hábitos corretos de higiene na prevenção de coronavírus?  

 Existem outras formas de se prevenir de coronavírus?  

 

Proposta 2: Desafio: vamos acabar com o vírus! 
 

Objetivo: Incentivar o hábito de lavar as mãos, principalmente 
antes das refeições, de forma lúdica e visando à prevenção de 
doenças.  
 
Passo 1 - Peça a um adulto que desenhe, assim que você 
acordar, na palma de sua mãozinha um germe (como este da 
imagem abaixo).  

  
O desafio é: você deverá fazer o germe desaparecer da sua 

mão até o fim do dia. Para isso, terá que lavar as mãos, 

cuidadosamente, antes de todas as refeições.  

 
 
 

 

 

https://youtu.be/oug368Ih9Xc

