
 

 

 

 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA  
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

 

 

Aluno(a):________________________________________________________________ 
 

Escola__________________________________________________________________ 
 

Data: ____/____/_____ Ano de Escolaridade: _______Professor (a) ________________ 
 

 

LISTA PARA OFICINA DAS EMOÇÕES 

 

   

Alegre  
  ENTUSIASMADO     

Tranquilo 
 

                  

  

Nervoso 
   SATISFEITO     

Alegre 
 

              

 

Confiante 
    ANIMADO   

Impaciente 
 

                     

 
 
 

 

• DAS PALAVRAS ACIMA, QUAL DELAS DEMONSTRA O SENTIMENTO QUE VOCÊ SENTIU COM A VOLTA 
DAS AULAS REMOTAS? 

 

• ESCREVA A PALAVRA QUE VOCÊ ESCOLHEU. _________________________________________ 

 

• DESENHE SEU ROSTO QUANDO VOCÊ SE SENTE ASSIM. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• ESCREVA O QUE ACONTECEU PARA VOCÊ SE SENTIR DESSA MANEIRA.  
______________________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________ 


