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A alimentacéo saudavel na infancia promove a saude, o crescimento, 0
desenvolvimento e previne problemas de salde, tais como a anemia por deficiéncia
de ferro, obesidade, e cérie dental; e pode prevenir problemas de salde em longo
prazo, como doencas cardiacas, cancer, diabetes, hipertensdo, osteoporose e
outras.

MATERNAL I, Il E Il SEMANA 1

(10 DE FEVEREIRO 2021)

CAMPOS DE EXPERIENCIA CONTEUDOS

EU, O OUTRO E O NOS Identidade

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO Movimento corporal

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS Manipulagéo de texturas diferentes.

Expressao por meio de masicas gestuais

Cores

Expressédo de sensacdes e ritmos corporais, por
meio de gestos e postura.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E Linguagem Oral
IMAGINACAO

ESPACOS, TEMPOS, Alimentag&o
QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES
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Apresentar a cozinha logo cedo aos pequenos ajuda a desenvolver uma alimentagéo
saudavel. Sem contar que o0 momento € também uma maneira de criar vinculo e se divertir!
Agora, vamos passar a a¢ao e fazer uma deliciosa receita de salada de frutas! E rapido
divertido e traz muitos beneficios a saude. Ela € muito simples, pode ser preparada com a

ajuda de seu pequeno.

Proposta 1: Salada de frutas

Objetivo: Estimular aos bons habitos alimentares.
Passo 1 - Assista ao video musical.

Passo 2 — Separe as fruta que tiver em casa e que seja de
sua preferéncia.

Sugestdes de frutas: melancia, laranja, banana, maca,
mamao.

Se preferir adocgar, use mel.

Passo 3 - Modo de preparo:

-Lave bem todas as frutas.

- Descasque-as e corte em pedacos pequenos.

-Esprema uma laranja e reserve o caldo.

-Os pequenos assistentes ajudam a juntar tudo em uma tigela e completar com o suco de
laranja e um pouco de mel. Esta pronto para comer.

- Leve a geladeira e sirva quando a salada estiver bem geladinha.
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