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             Aluno(a):______________________________________________________________________ 

             Escola________________________________________________________________________ 

             Data: ____/____/_____ Ano de Escolaridade: _______Professor (a) ______________________ 
 
 
 
 
 Já parou pra pensar: 
* No que você gosta de fazer?                     * No que te deixa feliz ou triste?  
* No que te relaxa ou estressa?       * Ou no que mudaria na sua vida?  
* Em como o mundo funciona e como viver melhor nele?                                        

 
 

 

    1    Observe as imagens abaixo. Reflita sobre elas e busque uma interpretação para cada uma:  

Fonte: Google imagens  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

 

2 Responda: 

 

a) Você é exatamente o que vê no espelho? Explique.  

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

   

b) Com qual das duas imagens acima você mais se identifica, a da direita ou a da esquerda? Por quê? 

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
c) Você é feliz por ser quem você é?  

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
d) Está satisfeito com sua aparência refletida no espelho e nas fotografias?  

_____________________________________________________________________________ 



e) Agora veja a sua foto na Carteira de Identidade. Você se vê representado nela? Você gosta dessa foto? Ela é 

um reflexo real de quem é você? Justifique.  

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
f) Qual é o seu posicionamento sobre “aparência” X “essência”? Explique.  

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
g) Qual é a diferença entre beleza interior e beleza exterior?  

___________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 

h) O que é viver de aparências? Isso é uma realidade para você ou para a sociedade onde vive? 

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 


