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ATIVIDADE DE LINGUA PORTUGUESA PARA 62 e 72 ANOS
J& parou pra pensar:
* No que vocé gosta de fazer? * No que te deixa feliz ou triste?
* No que te relaxa ou estressa? * Ou no que mudaria na sua vida? ?
*Emcomo o mundo funciona e como viver melhor nele? [ 4
|- Assista a0 video da musica: “AUTOCONHECIMENTO” (de Denis Soares ?
Bruno Resende), pense sobre 0 assunto e responda as questoes. P
VIDEOQ: https:/lyoutu.be/gXppTCZIBpk Qﬁ

II- Letra da musica (reproducéo do video).

Autoconhecimento
Denis Soares
Conhece-te a ti mesmo e a verdade conhecera.
0 Veja como o mundo mais belo sera.
A sabedoria é a chave da evolugao. p
[ E preciso entender, superar a razao. c

Conhecer o mundo, conhecer voceé.

E preciso crescer: autoconhecer.

Tu és um mundo cheio de amor.

Existe um universo lindo em seu interior.

Acharas tanta paz para dar.
Solte a tristeza. Viva com emocé&o.

Num mundo de tanta beleza: EQ

Desvende os mistérios do seu coragao. @

E preciso amar (€ preciso amar...)

ATIVIDADES

01- Depois da analise do video e da leitura do texto, responda:
a) Qual é o assunto do texto?

b) A musica passa uma ideia boa ou ruim? Explique?

c) Segundo o texto, como vocé pode achar tanta paz?


https://www.letras.mus.br/denis-soares/

02- Escreva quais frases combinam melhor com as figuras.

A- Conhecer o mundo, conhecer vocé. D- Desvende os mistérios do seu coragao.
B- A sabedoria é a chave da evolugdo. E- Viva com emocao.
C- E preciso amar.
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03- Leia o poema IDENTIDADE de Pedro Bandeira e responda as perguntas.

identidade

As vezes nem eu mesmo
sei quem sou.

As vezes sou

“o meu queridinho”,
as vezes sou
“moleque malcriado’™.
Paramim

tem vezes que eu sou rei,
herdi voador,

caubdi lutador,
jogador campeao.

As vezes sou pulga,
sou mosca também,
que voa e se esconde
de medo e vergonha.
As vezes eu sou Hércules,
Sansac vencedor,
peito de aco,

goleador!

Mas o que importa

o que pensam de mim?
Eu sou quem sou,

eu sou eu,

sou assim,

sou menino.

Pedro Bandeira. Cavalgandc o arco-iris. Sao Paulo, Moderna, 1891,



A) Qual o significado da palavra identidade no texto?

B) Quem pode ter dito as expressdes “0 meu queridinho” e “moleque malcriado”™?

C) O narrador do texto diz: “As vezes nem eu mesmo sei quem sou”. Por qué?

() Porque ele é sempre 0 mesmo.
() Porque ele se vé de varias maneiras.
() Porque ele é s6 um menino.



