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A higiene e outros habitos saudaveis

Para manter a saldde do corpo, € preciso manter alguns hdbitos
sauddveis. A higiene, portanto, é um dos hdbitos sauddveis mais
importantes que existe.

v Higiene é um conjunto de condigdes ou regras de limpeza e
‘asseio que conduzem ao bem-estar, a preservagdo da salide e a,-
prevengdo de doengas. .

A higiene pessoal é fundamental para evitarmos que bactérias

e outros agentes externos ataquem o nosso corpo provocando

infecgOes e doengas.
Texto adaptado da Colegdo Eu gosto

1- Observe as gravuras e marque com X as que representam hdbitos
sauddveis.
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‘2- Procure no diciondrio o significado das palavras de acordo com o
texto.

a) asseio:

b) preservagdo:

¢) prevengdo:

d) infecgGes:

3- Quais sdo os cuidados que vocé tem com a sua salde?

4- O lazer também é um hdbito sauddvel. Cite trés atividades que

vocé costuma fazer nos momentos de lazer.

5- Desenhe o seu lazer favorito.
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