
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 
MUNICÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
 

 
 
 

Aluno(a):______________________________________________________________________ 

Escola________________________________________________________________________ 

                  Data: ____/____/_____ Ano de Escolaridade: _______Professor (a) ______________________ 
 

 
Nossa identidade não é somente feita através dos documentos que 
carregam nossas informações, mas sim a forma como cada 
pessoa se percebe, se vê diante do mundo. 
  

I- Assista ao vídeo da música: “AUTOCONHECIMENTO” (de Denis Soares e 

Bruno Resende), pense sobre o assunto e responda às questões. 

       VÍDEO: https://youtu.be/gXppTCZlBpk 

 
II- Letra da música (reprodução do vídeo). 

 

Autoconhecimento 
Denis Soares 

Conhece-te a ti mesmo e a verdade conhecerá.       
Veja como o mundo mais belo será.  
A sabedoria é a chave da evolução. 
É preciso entender, superar a razão.  

Conhecer o mundo, conhecer você. 
É preciso crescer: autoconhecer. 
Tu és um mundo cheio de amor. 
Existe um universo lindo em seu interior.  
 
Desvende os mistérios do seu coração. 
Acharás tanta paz para dar. 
Solte a tristeza. Viva com emoção. 
Num mundo de tanta beleza:  
É preciso amar (é preciso amar...) 

ATIVIDADES 

01- Depois da análise do vídeo e da leitura do texto, responda: 

a) Qual é o assunto do texto? 

______________________________________________________ 

b) A música passa uma ideia boa ou ruim? Explique? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Segundo o texto, como você pode achar tanta paz? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

https://www.letras.mus.br/denis-soares/


 

02- Escreva quais frases combinam melhor com as figuras. 

 

A- Conhecer o mundo, conhecer você.     D- Desvende os mistérios do seu coração. 

B- A sabedoria é a chave da evolução.     

C- É preciso amar. 

____________________________ _________________________ 

 

________________                           _________________________ 

TUDO SOBRE MIM 
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