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Olá! Hoje falaremos sobre a importância de manter a higiene do nosso corpo, isso é muito 

importante para a nossa saúde. 

Bons hábitos são essenciais para que o nosso corpo fique saudável, por isso, devemos praticá-los 

no dia-a-dia.  

Tomar banho, lavar as mãos e escovar os dentes são atividades que devem ser executadas 

diversas vezes ao longo do dia. Esses hábitos precisam fazer parte da nossa rotina, para 

mantermos nossa saúde.  

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=-yiSdEjlFWM  Animação Higiene Pessoal - Petrobras 

 

1-Responda as questões abaixo: 

a) Quais os hábitos de higiene precisamos manter durante o dia todo ? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

b) Por que precisamos lavar as mãos várias vezes durante o dia ? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Medidas de higiene pessoal ajudam a prevenir-se do coronavírus. Ao adotar essa estratégia, 

evita-se que o vírus acesse seu organismo, aliás, vale para afastar o risco de gripe e outras 

tantas infecções. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-yiSdEjlFWM


 

 

 

 

2-Observe atentamente as imagens e complete as frases. 

 

3- Desafio 



 

Descubra quantos pontos Aline e sua família fizeram: 

 


